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Om lararhandledningen

Denna ldrarhandledning fran Riksteatern dr ett stod f6r dig som ska
samtala med elever om De livridda. Hér far du ta del av ett antal fors-
lag till diskussioner, 6vningar och fordjupat arbete i klassrummet.
Handledningen &r inte tdnkt att genomforas i sin helhet, du viljer
helt och hallet sjdlv vilken eller vilka delar som du tycker dr relevanta
for dig och dina elever.

Lirarhandledningen dr ett komplement till Riksteaterns skrift
Att Oppna nya virldar som mer detaljerat beskriver Riksteaterns
grundldggande synsitt kring hur ldrare kan arbeta med sina elever i
samband med en scenkonstupplevelse. Att Oppna nya virldar finns pa
Riksteaterns hemsida (se ldnk ldngre fram i handledningen).

Vinliga hilsningar

Riksteatern Barn & Unga

De livriddda

Handlingenikorthet

Tva systrar, Ara och Nilofar, ska sova. Men det &r inte s ldtt, sdrskilt
inte for lillasyster Nilo. Hon dr ndmligen livradd for precis allt. Flugor,
ormar, att ndgon ska gdmma sig under singen och dra henneibenen.
Hon gor allt for att halla sin irriterade storasyster vaken for att slippa
bli ensam med sin skrick.

Men Ara d4, dr hon inte rddd for nagonting? Jo, ska det visa sig, men
kanske mer pa ett storasystersatt.

Genom leken och fantasin ror systrarna tillsammans vid minnen av
att vara pa flykt fran ett hemland ddr en diktator hérskar.

Allt eftersom natten gar upplever de olika saker. Farliga ljud och
figurer som 16sgor sig ur morkret. Vissa kinns mer verkliga &n andra.
Men verkligast av allt &r skammen: om mina foréldrar var sd modiga
och vagade trotsa ondskan i hemlandet - varfor blevjag da sd radds
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Repetitionsbild

= q a ico~ . tillsammans med dina elever ska kunna fortsdtta samtal kring rddslor,
FO ror VIie g ISSOTen trygga rum, syskonskap och vem som egentligen bestimmer sanningen

omvilka vi 4r.

Det ar viktigt att hitta trygga Valkommen.
rum for att hantera sina radslor MarallNasi regissr

Som barn var jag virldens mest ridda person. Jag var rddd
for att olja mina saker pa trislojden avrddsla for att raka fa
oljan i munnen och do. Jag tittade ordentligt ner i toalett-
stolen for att vara sdker pa att det inte gdmde sig ndgon orm
dér. Tdnk om jag skulle rdka kissa pa mig? Var skulle jag
gémma mig om det pl&tsligt blev jordbévning for att inte
fa taket i huvudet? Tdnk om diktatorn hittade min mamma
och dr det inte en myra pd golvet i mitt rum?

Min fantasi hade inga grinser men det hade de vuxnas
talamod med mig. Att std ut med att ett barn bér pa rdadsla
dr svart. Vuxenvirlden vill ofta ta bort kéinslanibarnet sa
fort som mojligt och férsdkra att allt dr okej. ”Ténk inte
sd”,”det dr ingen fara” och sd vidare.

Som tur var hade jag en plats att ta vigen med mina
kédnslor. Min tre ar yngre syster och jag delade sov1ium och
idetrummet kunde jag iscensétta och hantera alla mina
ridslof genom henne. 1

Videlade dn;L ordl5sa upplevelsen av att under flera ar
haleyt pa flykt tillsammans med vara forédldrar. Nétternavi
deladei det dédr sovrummet var lika mycket ett,satt attfe
det vi hade varit med om som bearbetning av de il
maningar som vintade niista dag, so ]
varandr man borjar mellanstadiet pae

Min lillasyster dr Talajeh Nasiri som skrivit den pjé:
fd se. Jaghoppas att De livrddda skabli en upplevelse ds




Sa harfdroereder dudig
och elevernainfor fGrestaliningen

Lat eleverna se forestillningen utan att i forvég ha fatt uppgifter eller
laxor kopplade till férestéllningen. Da hamnar sjdlva upplevelsen av
forestillningen i fokus vilket blir mer lustfyllt och berikande for eleverna.

Forbered ddremot gérna eleverna pa de praktiska forutsdttningar-
na infor teaterbesoket, exempelvis bussresa, tider, plats och annan
vésentlig information.

Du kan med férdel ta del avhandlingen i korthet liksom titta igenom
ordlistan i denna handledning fore férestillningen for att se om det
kan finnas nagot ddr som du tror att eleverna kan behdva veta i férvig
for att kunna ta till sig upplevelsen pé bésta sitt.

Under forestaliningen

Lét eleverna uppleva och engagera sigi scenkonsten utifran sitt per-
spektiv och sina forutsdttningar. Ibland kan vuxna tycka att den som
skrattar hogt, kommenterar nagot, vrider sig oroligt eller pd annat sitt
reagerar pa det som sker later for mycket eller dr stérande, medan det
f6r barn och ungdomar kan vara ett sitt att engagera sigiupplevelsen.
Dukan vara tryggiatt de skddespelare som Riksteatern turnerar med
drvanavid att hantera detta. Samtidigt kdnner du dina elever bést och
spelar dirmed en viktig roll ndr det géller att 1dsa av situationer under
forestdllningen om det skulle behévas. Om du kdnner dig osdker kan
du alltid fraga produktionens turnéledare, som ocksa kommer att
finnas pa plats. Du kan ocksé ldsa mer i var skrift Att dppna nya virldar
eller pariksteatern.se/foreochefter

Efter fOrestaliningen

Var generds med tiden efter forestillningen. Lat upplevelsen sjunka in
utan stress. Aven hir #r det viktigt att tinka pa att alla ir olika. Nagra
kommer vilja beritta direkt vad de tdnkte och tyckte medan andra vill
fundera for sig sjdlva. Pressa inte eleverna att redogora for dsikter eller
om de ”forstatt” direkt efter forestdllningen. Anvind istéllet stunden
efter forestéllningen till att lyssna in vilka som verkar vara de spontana
reaktionerna. Allt sadant kan vara anledning att finga uppiett mer
strukturerat samtal med hela klassen.

Fftersamtal

Ett samtal kring en forestillning ger plats for férdjupad reflektion
kring bade de konstnirliga uttrycken och férestédllningens tematiska
innehall. Att ge eleverna en mdjlighet att gemensamt samtala om
sin scenkonstupplevelse skapar dessutom forutsédttningar for dig
som ldrare att bdde hitta pedagogiska infallsvinklar och finga upp
kénslostdmningar och fragor kopplade till forestéllningen. Detta
gar att gora pd en mingd olika sétt. Pa féljande uppslag foljer en kort
beskrivning av En viv av tecken som dr den metod f6r konstnérliga
samtal som vi pa Riksteatern Barn & Unga anvédnder oss av och ldr ut
pavara fortbildningsdagar.

Oavsett om du viljer att folja denna modell eller ndgon annan
metod dr det alltid viktigt att komma ihag att som ldrare vara lyhérd
och lyssnain vad eleverna dr nyfikna pa och har behov att prata
om. Det kan till exempel innebéra att ni forst fokuserar pa en del av
forestillningen och foljer den hela vigen upp i pyramiden for att
sedan gd tillbaka ner och plocka upp en annan bit. Ett nyfiket och
tillatande klimat gor samtalet ldttare och roligare for alla. Dessutom
kommer du troligen att fd med dig méngder av inspiration till hur ni
kan arbeta vidare pedagogiskt med forestdllningens tematik.



Repetitionsbild

Konstnarligt samtal — En vav av tecken

Hir f6ljer en kort beskrivning av En viiv av tecken som dr den metod
for konstnérliga samtal som vi pa Barn & Unga anvéinder oss av och
ldr ut pa vara fortbildningsdagar.

1. Beskriv

Det frsta steget, grunden till analyspyramiden, dr att tillsammans
forsoka beskriva de olika delarna av forestéllningen. Detta gérs med
férdel i form aven minnesrunda dér varje elev far ndmna en eller
flera detaljer fran forestédllningen. Nikan ocksa fokusera pa en del i
taget och exempelvis borja med platsen for att sedan ga vidare med
att beskriva karaktirerna. Hjdlps dt att forsoka gora den hir beskriv-
ningen pa ett objektivt sdtt, fritt fran virdering och tolkning. Ju mer
utforliga beskrivningar ni gér desto mer kommer ni sedan att ha att
utga fran nédr ni kliver upp till tolkningssteget.

2.Tolka

Vad kan alla dessa saker vi nu beskrivit vara tecken pa? Finns det
detaljer som ger oss ledtradar om vilken tid forestillningen utspelar
sigieller om karaktérernas relationer och drivkrafter? I detta steg
finns ocksd mdjlighet att diskutera vad vi tror att upphovsmakarna
velat sdga med forestillningen, och varfor skolan vill att eleverna ska
se just denna berdttelse. Utga fran att alla konstnirliga val som gjorts
dr medvetna och genomténkta. Alla olika tolkningar dr vilkomna och
madlet dr inte att komma Sverens om en gemensam “rdtt” tolkning
utan att lyfta olika mdjligheter och perspektiv.

3. Reflektera

I det sista steget sldpper vi in reflektionen, med vilket vi menar det
egna tyckandet och de egna kdnslorna kring upplevelsen. Vilka
associationer fir jag av den hir upplevelsen? Vilka minnen vicker
det till liv? Vad tycker jag om detta? Detta kan antingen fortsatt ske i
grupp, men kan ocksa ske individuellt. Det viktiga dr att eleverna ges
en mdjlighet att formulera sina tankar om forestéllningen, med stod
i det gemensamma samtalet. Mélet dr att eleven ska fd en forstaelse
f6r och en medvetenhet om sitt eget perspektivi forhallande till sin
omgivning.

* Vanta med varderingar.
* Alla val ar medvetna val.
» Utga fran dig sjalv.

3. Reflektera

2. Tolka

1. Beskriva




Tema 1: Radslor och relationer

Réddlistan

Forsok att tillsammans i klassen komma pd sa méanga olika saker ni kan
som karaktérernaiforestédllningen verkar vara rddda for. Reflektera
sedan tillsammans om forestillningen utifran listan.

o Varfor tror ni att karaktdrerna dr rddda for just dessa saker?
o Pavilket sitt skiljer sig karaktdrernas rddslor? Pd vilket sétt dr de lika?

o Hur gor karaktédrerna fOr att hantera sina egna rddslor? Hur hanterar
de varandras radslor?

e Vad tror ni att diktatorn ar radd for?

Utoka sedan listan till allt ni kan komma pa som gar att vararadd for
och skrivupp pa tavlan. Viktigt att tdnka pd dr att ingen behver berdtta
vad de sjdlva dr rddda for, utan héll samtalet pa en allmén niva.

Gar det att kategorisera rddslorna? Kan man exempelvis skilja ut
vilka avrddslorna som ér radslor for sddant som finns pa riktigt och
’fantasirddslor”? Eller vilka rddslor som &r plotsliga och vilka som &r
mer orosridslor?

Nikan ocksd prova att sortera rddslorna utifran platser. Vilka rddslor
uppkommer hemma? Vad dr man rddd for i skolan? Pa fritidsaktivi-
teter? Arvi ridda for olika saker om vi &r inomhus eller utomhus?

Fortsitt sedan samtalet i helklass eller mindre grupper, gdrna med
en eller flera avnedanstaende fragor som stod:

e Finns det vissa rddslor som dr mer accepterade att bira pa? Finns det
”pinsamma” rddslor?

e Tror ni att det dr skillnad pa vad vuxna dr rddda fér och vad barn ér
radda for? Kan det till och med finnas sadant som vuxna ér ridda for
som inte barn dr lika rddda for? Vad skulle det kunna vara?

e Hur ska man géra om man vill géra ndgot men inte vdgar? Eller om
man inte vill gbra ndgot men inte vagar séga nej?

e Vad dr det att vara modig?
o Hur kan man hjélpa en kompis som dr radd?
o Hur tycker ni att vuxna brukar géra nédr barn blir rddda for nagot?

e Finns det nagot bra med att bli rddd?

Repetitionsbild
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Tema 2: Om perspektiv och
perattande

I De livriidda farvifolja tva syskon. Dessa syskon har ett behov avatt hitta
och ge sin syn pd berittelsen. Vem dr egentligen mest ridd? Och for vad?
Hur farligt dr det i skolan egentligen? Vilket syskon vi véljer attlyssna p4,
och nidr, kommer att paverka hur vi upplever historien. Detta géller inte
baraiDelivriidda. Allaberdttelser, fiktiva eller verkliga, berdttas avnagon.
Beroende pa vem denna nagon dr kommer den att fargahur den som tar
delavberittelsen upplever den. Att forsta detta dr ndgot vikan hanyttaav,
béde nirvi vill skapa egna berittelser och nirvi tar del avandras.

Skrivuppgift: Om gott och ont

Vilj ut en kdnd saga som allaiklassen dr vl bekanta med (eller 14t elever-
naviljamellan ndgra alternativ). Kriterierna dr att det ska vara en enkel
berittelse med ett tydligt perspektiv och som gérna har en hjélte och en
skurk. Vianvinder sagan om de tre bockarna Bruse som exempel.

Ge eleverna nu iuppgift att skriva en kort egen variant avsamma
saga, men ddr perspektiven dr omvédnda. Exempelvis: Hur blir den hér
sagan om den berittas av trollet under bron. Ar det da lika sjilvklart att
detir trollet som dr ond och den stora bocken Bruse som &r hjdlten?
Eller dyker det upp andra sdtt att se pd berdttelsen?

Lis upp beréttelserna for varandra och se hur manga olika varianter
avsamma historia som dyker upp.

Vem ar det som berattar?

Vilj ut en aktuell nyhetshéndelse som engagerar eleverna. Girna en
som debatteras utifran olika perspektivi media. Dela in elevernaigrup-
per och lat varje grupp se varsitt nyhetsklipp, ldsa en artikel eller ta del
av ett inldgg pa sociala medier som berdr fragan (alla ska alltsa fa ta del

avolika inslag som ber6ér samma nyhet). Lat eleverna sedan analysera
sitt nyhetsinldgg utifrdn féljande fragor:

¢ Beskrivs nyheten pa ett objektivt sitt eller delar avsdndaren med sig
av egna dsikter?

e Vem dr det som beréttar om nyheten?

o Varfor har den hir personen/fretaget/organisationen valt att berétta
om den hir nyheten pa det hir sittet?

¢ Finns det andra sétt att berdtta om den hir nyheten pa?

Latvarje grupp sedan producera sitt eget nyhetsinslag. Det kan vara en
text, en filmsnutt eller en ljudinspelning. Om gruppen hittat en tydlig
vinkel, ge dem i uppgift att férska ga emot denna. Eller som en variant
kan de istillet forsoka forstirka denna vinkel, eller forsoka hitta en helt
ovinklad beskrivning.

Redovisa resultaten for varandra i helklass och reflektera sedan till-
sammans 6ver de olika perspektiv som kom fram.

Tema 3: Diktaturer och demokratier

I forestdllningen pratar systrarna om ”diktatorn”. Ett bra sdttattin-
troducera kommande 6vning dr att ga igenom Nationalencyklopedins
definition av diktatur och demokrati:

Endiktator dr en politisk ledare som stédd pa speciella maktmedel hér-
skar utan inskrdnkningar och utan att limna nagot inflytande till folket.

Diktatur dr ett styrelsesdtt som innebdr att en person eller en viss
grupp ménniskor har all makt.

Demokrati betyder folkmakt eller folkstyre. Ofta talar man om
beslutsdemokrati, det vill sdga att man fattar beslut sa att besluten
stimmer 6verens med vad de flesta tycker. Det betyder att alla ménni-
skor har samma inflytande och att allas roster dr lika mycket virda. Det
kan vara politiska beslut men ocksa beslut i féreningar och liknande.

Nér det géller politiska beslut skiljer man pa direkt och indirekt
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demokrati. Direkt demokrati betyder att allamedborgare i ett land eller
en kommun fattar besluten gemensamt, till exempel genom folkomrost-
ning. Indirekt demokrati kallas ocksd representativdemokrati. Da véljer
medborgarna representanter som sedan i sin tur fattar beslut.

Diskussion om demokratier och diktaturer

Lat eleverna diskutera féljande fragor i helklass eller mindre grupper

o I forestillningen utmalas diktatorn som en farlig person som manga &dr
rddda for. Tror ni att det gar att vara diktator utan att anvinda radsla som
maktmedel?

e Vad tror ni att det finns fOr likheter och skillnader i vad man ar radd for
om man leverien diktatur eller demokrati?

e Ar skolan en demokrati? Vilka méjligheter har eleverna att vara delakti-
gaibeslut pa er skola?

o Hur dr det mellan kompisar nidr man vill olika saker? Gar det att alltid
vara demokratisk dé?

En varld utan rédsla — gruppuppgift

Delain elevernaigrupper om 2-4 elever. Ge dem sedan i uppgift att till-
sammans hitta pa ett samhdlle dédr ingen dr rddd f6r nagot. Hur skulle det
se ut? Hur skulle det vara att ga i skolani ett sddant samhaélle? Hur skulle
trafiken fungera? Vad skulle hinda med brottslighet, polis och krimi-
nalvdrd? Hur skulle samhillet styras? Skulle det vara mer eller mindre
demokratiskt? Lt eleverna gora en kort presentation av sina samhéllen
for varandra. Efterat kan ni tillsammans fundera pd hur dessa samhillen
verkar varaiforhallande till det samhille vi lever i idag. Var skulle ni helst
viljabo?




Radsla som en liviaddande kansla

Kénslor dr livsviktiga for var 6verlevnad. De dr med och styr i ndstan
allt vi gor och hur vi tdnker. For det mesta kommer kédnslorna spontant
och guidar oss i att forstd och tolka hindelser i savil var yttre som var
inre vérld.

Kénslor spelar en viktig roll och hjédlper oss att bade reagera och
ageraiolika situationer. Man skulle kunna séga att kénslor 4r livsvik-
tiga signaler som alla ménniskor, bdde barn och vuxna, har oavsett
var vi kommer ifran. Till de grundldggande kdnslorna brukar man
rikna glidje, sorg, rddsla, avsky, ilska och 6verraskning. Det finns
forstas fler kinslor och kinslouttryck som till exempelvis skam, kédrlek
och forldgenhet. Ibland kommer kinslorna var for sig men de kan
ocksd komma samtidigt. Det gar ju att vara bade skamsen och rddd
till exempel.

Som vi vet sd tar sig kdnslor ofta uttryck i kroppen. Den som dr
rddd kanske kdnner att hjdrtat bultar sd hart att det ndstan hors.
Ndgon annan far kanske magknip utan att veta exakt nér det borjade
och varfor. Det kan vara rétt krdvande for ett barn att koppla ihop och
forsta att det som hénder i kroppen kanske beror riddsla eller pa en
annan kdnsla och inte pd att man dr magsjuk.

Attblirddd i en skrimmande situation dr alltsd en helt adekvat
reaktion, men det kanske inte alltid 4r 14tt som barn eller som vuxen
att se och forstd vad som dr anledningen till ridsla och att det &r just
rddsla som tar sig uttryck genom kroppen eller pa annat sitt. Hur
barn uttrycker rddslor varierar dessutom beroende pa bland annat
barnets dlder, kontext och utvecklingsniva. Men det handlar ocksa
omivilken grad barnet varit utsatt for skrimmande hindelser. Det
har ocksa betydelse om barnet var, eller kidnde sig, ensamt nédr det
blev skramt eller om det fanns trygga vuxna runt barnet som kunde
lugna, trosta och prata med barnet i den situationen. Ju fler skram-
mande hidndelser barnet varit utsatt f6r utan méjlighet till bearbet-
ning desto storre risk dr det att barnet utvecklar ohilsa.

Det dr mycket viktigt for barn att fa uttrycka sina kinslor. Médnga

barn har svart attiord eller pd andra sdtt beskriva vad de kinner. Om
man stédller en enkel fraga sa far man ofta ett enkelt svar som ”det &dr
bra” eller ”det dr daligt”. Vi vuxna behdver dirfor 1dra oss mer om
kénslor och kédnslouttryck hos barn f6r att vara mer lyhdrda for bar-
nets olika sdtt att uttrycka sig. Ett sdtt dr att skapa platser och miljoer
dér barn far méjlighet att hitta olika sétt att uttrycka sig pa. Att fa tid,
rum och verktyg att uttrycka sina kinslor dr viktiga pusselbitar i att
férebygga ohilsa.

Teater har en unik mdéjlighet att formedla kinslotillstdnd genom
olika sinnesmodaliteter som gestaltning, bild, ljud och ljus. Barnet
deltar pa en kinslomadssig nivd tillsammans med jamnariga och
med trygga vuxna. Att se en pjds ger en unik mdjlighet att bdde vara
ikédnslan och samtidigt betrakta den utifran och f6rsta den. Teater
ger ocksa tillfdlle att fortsatt nyfiket utforska kénslotillstand och att
tillsammans med andra dela och vaga ndrma sig oro, rddsla och andra
kénslotillstdnd och att hitta uttryck for att beskriva vad man kdnner.

Mona Lindqvist
Leg. psykolog, leg. psykoterapeut
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F O re SZ. a / / n / n g enoc h / a ro p / anen ment om olika omraden som &dr bekanta for eleverna, till exempel etiska

fragor och vardagliga héndelser.

. . . SKAPANDE OCH ESTETISKA UTTRYCKSFORMER
Centraltinnehall samhsliskunskap Tolka och samtala om innehdll och budskap i olika estetiska uttryck.
INDIVIDER OCH GEMENSKAPER

Sociala skyddsnit for barn i olika livssituationer, i skolan och i samhéllet.

NATUR, TEKNIK OCH SAMHALLE
Demokratiska virderingar och principer, i sammanhang som dr bekanta
RATTIGHETER OCH RATTSSKIPNING for eleverna. Hur gemensamma beslut kan fattas och hur konflikter kan

De minskliga réttigheterna, deras innebérd och betydelse, inklusive hanteras pa ett konstruktivt sétt.

barnets rittigheter i enlighet med barnkonventionen. Barnets rittigheter i enlighet med konventionen om barnets réttigheter

BESLUTSFATTANDE OCH POLITISKA IDEER (barnkonventionen).
Vad demokrati dr och hur demokratiska beslut fattas. Det lokala
beslutsfattandet, till exempel i elevrad och féreningar. Hur individer
och grupper kan paverka beslut.

Livsfragor med betydelse for eleven, till exempel kamratskap, rittvisa
ochkonsroller.

Centraltinnehéll svenska

INFORMATIONSSOKNING OCH KALLKRITIK
Hur man jamfor kéllor och provar deras tillforlitlighet med ett
kallkritiskt forhallningssatt.

Centraltinnehall religionskunskap

IDENTITET OCH LIVSFRAGOR
Hur olika livsfragor, till exempel vad som &r viktigt i livet och vad det in-
nebdr att vara en bra kamrat, skildras i populdrkulturen.

ETIK
Négra etiskabegrepp, till exempel rétt och oritt, jamlikhet och solidaritet.
Centraltinnehall fritidshemmet

SPRAK OCH KOMMUNIKATION
Samtala, lyssna, stilla fragor och framf6ra egna tankar, dsikter och argu-
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Ordlista

Rutin:
Strategi:
Organ:

Diktator:
Komiker:
Riadisa:

Varatill lags:

Inlandstaipan:

Lanklista

Enhandling som gors om och omigen.
Enléngsiktig plan for hur nagot ska goras.
Enkroppsdel med en speciell funktion.

Enpolitisk ledare som har all makt och inte later
folket varamed och bestimma.

Skéadespelare eller underhéllare som jobbar
med humor.

Enliten, r6d gronsak. Anvéindsidet hir
sammanhanget som ett annat ord for fegis.

Anpassasig, vara passande, géra andra ndjda.

Kallas ocksa 6kentaipan. En orm som hor till
familjen giftsnokar och anses ha det kraft-
fullaste giftet avalla ormar. Denlever i
Australien.

Sahér kan ldrare arbeta med elever i samband med en scenkonstupp-
levelse: https://www.riksteatern.se/om-oss/barn-och-unga/att-ga-pa-
teater-och-dans-med-barn-och-skolelever/

Om samband mellan barndomstrauma och hilsa genom livet:
https://www.ted.com/talks/nadine_burke_harris_how_childhood_
trauma_affects_health_across_a_lifetimerlanguage=sv

Om hur stress och trauma paverkar barns hjérnor och férméga att
exempelvis koncentrera sigi skolan (material frin Ridda Barnen):
https://www.youtube.com/watch?v=RhzEpOSWI14

Om traumamedveten omsorg - hur viktiga vuxna i vardagen kan be-
motabarn med erfarenhet avtrauma (material fran Ridda Barnen):
https://www.youtube.com/watch?v=rJOZORuY87w&t=24s

Om symptom pa komplext trauma:
https://www.youtube.com/watch?v=jmEnTgmmor4&t=2s

Repetitionsbild
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Ta hjalp av digitalt hjdlomedel

Riksteatern har tillsammans med det digitala ldromedlet Clio tagit
fram ett utbildningsmaterial f6r barn och ungdomar, fran forskole-
klass och dnda upp till 4k 9. Riksteatern vill genom att tillgdngliggora
detta material digitalt ge ldrare pedagogiska verktyg dédr barn och ung-
domar fir fordjupa sin upplevelse och sin kunskap genom att tolka och
reflektera. Materialet bestar av tva aktiviteter, ett fore forestéllningen
och ett efter férestdllningen. Du som ldrare kan antingen arbeta med
materialet som ett traditionellt liromedel eller lata eleverna sjélva
arbeta direkt i verktyget.

Riksteaterns arbetsomrade kommer att finnas tillgingligt efter test-
periodens slut.

Sahér gor du:

1. Klicka pa nedanstaende ldnk och fyll i uppgifterna:
https://www.clio.me/se/kom-igang-med-din-testperiod-hos-clio

2. Péfragan om vilka @mnen och arskurser ni vill ha tillgang till s& skriv
partnership och eventuella imnen av intresse.

3. Invinta sedan en bekriftelse pa att kontot aktiverats. Det kan ta upp
till 24 timmar.

P4 supportsidan finns mer information om hur man navigerar pa Clios
plattform: https://support.clioonline.se/category/generellt/

Det gér dven att ringa till Clios support pa tel. 08-505 24 800 (vardagar
kl. 8.30-16.00).

Du som redan har ett konto kan klicka pa fliken Arbetsomrade och scka pa
Riksteatern.

Vitar den unga publiken pa allvar

Riksteatern tar alltid den unga publiken pa allvar. Det gor vi genom att
aktivt se pd samhadllet ur ungas synvinkel och spegla maktférhallandena
mellan vuxna och ungdomar pa ett trovérdigt sédtt for den yngre publiken.

Precis som for vuxna dr konsten och olika konstnérliga uttryck viktiga
isigoch skainte hakrav pé sigatt ha tydliga syften och mdl. Varje enskild
Riksteaterproduktion fér den unga publiken star for sig sjédlv och existerar
utifrén sitt eget konstnérliga uttryck.

Scenkonst berdr, och inte alltid pd ett sétt som dr litt att forutsdga. Hur
konsten landar hos de ungdomar du ansvarar for beror helt och hallet pa
vad de varit med om och vad de bir inom sig.

Hjalp oss bli battre

Vi pd Riksteatern 4r ména om att det pedagogiska material vi tar fram
drvad du som ldrare och pedagog behdver. Dérfor ser vi gdrna att du
delar med dig av dina asikter om denna ldrarhandledning till oss. Vad
drbra? Vad fungerar mindre bra? Vad har vi missat? Vi vill veta allt, fran
det storatill det lilla.

Mejla oss gédrna!

Du érvarmt vilkommen att dela med dig av dina tankar eller aterkoppla
till oss pa barnochunga@riksteatern.se
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Det &r visom joblbar med De lividdda

Manus Talajeh Nasiri

Regi Marall Nasiri

Dramaturger Ninna Tersman, Alexander Charlamov*
Sk&despelare Kimiya Faghih, Nina Rashid

Scenograf och kostymdesign Moa Moéller
Maskdesign Anna Olofson

Ljuddesign Safoura Safavi

Ljusdesign Mira Svanberg

Scenméastare och teknisk samordnare Cilla Berndalen
Kostym/rekvisitatekniker och turnéledare Lina Wollter
Ljudtekniker Anders Ryding

Ljustekniker Johanna Svensson

Marknadsférare Anna Maria Persson

Producent Ann Gustafsson

Redaktion lararhandledning Ann Gustafsson, Beatrice Sehlin Letfors,
Joacim Gustafson

Konstnérlig ledare Riksteatern Barn & Unga Malin Axelsson

*Praktikant fran Stockholms konstnarliga hégskola [SKH]
Forestaliningen ar cirka 50 minuter 18ng.

Produktionen &r ett samarloete mellan Riksteatern Barn & Unga och
Dramaten/Unga Dramaten

Colombine Teaterforlag

Las mer om De livrddda 4 riksteatern.se/delivradda

RIKSTEATERN

Scenkonst som satter tankar och
kanslorirorelse, for alla Gverallt.
Narmare 38 000 medlemmar skapar
maojligheternas scen och dppnar

maotesplatserihela Sverige. Riksteatern
14583 Norsborg

. ‘ Tel: 0853199100
riksteatern.se/deliviadda info@riksteatern.se - riksteatern.se
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