LARARHANDLEDNING
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DRAMATEN



HEJ PEDAGOG!

Det har materialet vander sig till dig som ska se férestallningen [BLANK]
med en elevgrupp. Har finns information for att férbereda er infér be-
sOket, och forslag pa samtalsfragor och évningar att arbeta vidare med
efterat. Las garna igenom materialet och anvand det du tycker kdnns
relevant foér din grupp. Vi pa Dramaten arbetar aterkommande med refe-
rensgrupper och genrepspublik. Vill du och din klass delta i arbetet med
kommande produktioner? Mejla monika.wade@dramaten.se

OM FORESTALLNINGEN

| [BLANK] méter vi olika kvinnor i en brutal tillvaro ofta praglad av vald. De som har hamnat i
kontakt med rattsvasende och socialtjénst. De som sjélva har begatt grova valdsbrott, de som
sokt vard och skydd. De vars familjer slagits sénder, de som sjélva arbetar pa myndighet och
aven de som betraktar allt utifran.

[BLANK] skrevs av brittiska Alice Birch 2019 pa bestéllning av National Theatre och Clean
Break, ett teaterkompani startat av tva kvinnor i fangelse som varit verksamt i 45 ar. Pjasen
bestar av 100 fristdende scener, av vilka varje regissér som satter upp pjasen far vélja fritt. Ingen
uppséattning av pjasen blir darfér den andra lik. | den hér uppséattningen anvéands drygt 20 scener.



INNAN TEATERBESOKET

En del elever ar vana att se scenkonst och for andra kan det vara férsta gdngen de besoker en
teater. Det kan vara viktigt att pAminna eleverna att man inte behéver “forsta” allt. En forestall-
ning &r en sammanséattning av manga olika delar: ord, rérelser, gestaltning, ljud, ljus mm.
[BLANK] spelas pa Stora scenen och &r 1 timme och 40 min utan paus. Det kan vara bra att veta
att det férekommer valdsamma scener, teaterblod, starkt ljud, ljus och stroboskopljus i férestall-
ningen.

Observera att tematiken i férestallningen kan vara obehaglig och vacka tankar och fragor hos
publiken som pedagogen kan behdva félja upp efterat. | denna lararhandledning far du tips, men
beroende pa vilka reaktioner som uppkommer kan det ocksa vara bra att kdnna till nedanstdende
organisationer.

BEHOVER DU ELLER NAGON I DIN NARHET STOD ELLER HJALP?
Relationsvaldscentrum Stockholms stad — Erbjuder samtalsstéd till dig som lever eller har
levt i relationer dar det forekommer vald.

Kvinnofridslinjen — Ger stdd till dig som utsatts for fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald. Samtalet
ar gratis och du ar anonym nér du ringer.

Vilj att sluta — Stodlinje for dig som riskerar att skada nagon du alskar.
Alla Kvinnors Hus — En ideell och partipolitiskt obunden kvinnojour

ATT VARA PUBLIK

Prata garna med klassen om vad det innebér att vara publik. Vad &r det till exempel for skillnad
pa att vara publik pa en teaterférestéllning och pa bio? En viktig skillnad &r att filmen i sig inte
paverkas av vad som hander i publiken nér den visas, eftersom den redan &r inspelad. Teater
daremot sker live - har och nu - och skadespelarna pa scenen kan hora publikens reaktioner. Nar
publiken reagerar pa vad som hander under forestalliningen blir det en del av férestéllningen.


https://socialtstod.stockholm/familj-och-barn/vald-i-nara-relationer/
https://kvinnofridslinjen.se/
https://valjattsluta.se/
http://Alla Kvinnors Hus

EFTER )
TEATERBESOKET

Nar det géller att tolka teater finns det inte nagot ratt eller fel. Ni som sett férestéallningen har
sakert upplevt den pa olika satt. Vi vill uppmuntra till refiektion och samtal bortom huruvida
forestaliningen var "bra” eller ”dalig”. Vi hoppas att [BLANK] kan bidra till intressanta och
djupgéende samtal i klassrummet. Har nedan foljer tips pa hur ni kan arbeta tillsammans efter
forestallningen.

SAMTAL DEL 1:
MINNESRUNDA

Ett satt att borja prata om forestéllningen ar att samla ihop upplevelserna i en runda. Samla
klassen, gérna pa stolar i en cirkel. Bérja med att Iata var och en fundera for sig sjalv kring
vad hen minns starkast fran forestéllningen. Uppmuntra eleverna att vara tysta och kanske
blunda medan de funderar. Lat sedan var och en i tur och ordning sdga nagot de minns fran
forestaliningen, till exempel en karaktér, en replik eller ndgot ur scenografin. Var och en sager
bara en sak de minns. Har kan pedagogen skriva ned elevernas minnesbilder pa tavlan.



SAMTAL DEL 2:
FORESTALLNINGENS OLIKA ELEMENT

En forestallning innehaller manga olika element och det ar manga som jobbar med en
forestalining men som inte sjélva star pa scenen. Till exempel regissor, dramatiker, scenograf,
ljusdesigner, kompositor, kostymoér, rekvisitér, maskor och tekniker. Allt vi ser och hér pa
scenen &r resultatet av medvetna val. De som arbetat fram férestallningen har velat skapa vissa
stamningar, kanslor och bilder. Dela in eleverna i mindre grupper och lat dem prata utifran
foljande fragor:

SCENOGRAFI

== | vilka olika rum/miljéer utspelade sig berattelsen? Hur skapades de olika rummen/miljéerna?

== Fanns det nagon del av scenbilden som du minns sérskilt? Tex nagot foremal eller storre del av
rummet? Hande det nagot sarskilt déar/ med féremalet?

== Det fanns manga dorrar pa scenen. Vad tror du att de symboliserar?

KARAKTARERNA

—-> Skadespelarna spelade flera olika karaktarer i férestéllningen, fast de hade samma kostym
(klader) hela tiden. Hur kunde man marka att en skadespelare bytte roll? Vad tankte du om
kostymen som karaktérerna hade? | vilken tid tror du att forestéliningen utspelar sig?

—-> Fastnade du for/ tyckte om nagon karaktar? Varfor da? Om du fick nska - vad skulle handa
den karaktéren i framtiden?

== Var det nagon karaktar som var svar att forsta sig pa? Varfor da? Vad skulle du vilja veta om
den karaktaren?



DRAMAOVNING DEL 1:
STATYER, UPPVARMNING

Detta behdvs: Golvutrymme, fungerar bra i klassrummet om man skjuter undan bord och stolar.
Dela in klassen i flera smagrupper, cirka 5-7 personer per grupp.

Instruktion: Forklara att eleverna tillsammans, i respektive grupp, ska gestalta olika ord som du
kommer ropa ut. De ska anvanda sina kroppar och bilda sa kallade "statyer”. Till exempel om du
séger "alla blir en cirkel” sa ska respektive grupp tillsammans bilda en cirkel, kanske genom att
stélla sig i en ring och halla varandra i hdnderna. Statyerna ska sta helt stilla och vara ljudlésa.
Det ar bra om det finns en tidsbegransning sa att grupperna bejakar sina férsta associationer
och hjélper varandra att snabbt stélla sig i statyer. Aven om eleverna inte &r vana att arbeta med
drama brukar den har évningen fungera bra. Du borjar varje mening med alla blir...”, eleverna
gor en staty. Du raknar ner fran 5-0 och pa noll ska alla statyer st helt stilla. Ropa sen ut nasta
ord. Forslag pa ord att anvdnda som uppvarmning:

== Alla blir en cirkel

= Alla blir ett hus

=-> Alla blir en motorcykel

—> Alla blir grannar

—> Alla blir hot om vald

= Alla blir ett magnoliatrad

—> Alla blir ett fangelse

== Alla blir drdmmen om ett béattre liv

DRAMAOVNING DEL 2:
STATYER, EN VIKTIG HANDELSE

Samma gruppindelning som i dramadvning 1.

Instruktion: Lat varje grupp vélja ut en scen eller situation ur [BLANK] som de fastnade for i
berattelsen. L&t dem sedan gestalta handelsen i en fryst staty. En grupp i taget visar sin staty,
de andra eleverna far gissa vad de ser. Samtala kring varfor gruppen valt just den situationen
som en viktig sekvens.



DRAMAOVNING DEL 3:
STATYER, EN VIKTIG HANDELSE

Samma gruppindelning som i dramadvning 1 och 2.

Instruktion: Prata om slutet i [BLANK]. Vilken kénsla fick du av slutet? Pa ett satt bestar
forestaliningen av manga oavslutade beréattelser. Lat varje grupp fundera tillsammans och sedan
vélja ut en scen ur forestéallningen som de ska hitta pa ett eget slut till. LAt dem sedan gestalta
héndelsen i en kort scen som visar hur just den situationen slutar. Observera att grupperna alltsa
kan vélja scener ur hela forestéliningen, inte enbart den sista scenen med badvattnet. | den har
ovningen far gruppen géarna agera och prata om de vill, eller s bildar de olika sekvenser med
statyer, precis som i de férra 6vningarna.

MANUS OCH LASNING, DEL 1:
BERATTANDE

Alice Birch, dramatikern som har skrivit manuset, har valt att skriva ett stort antal scener som
kan sattas ihop till en helhet pa olika satt. Det ar inte heller faststallt vilka karaktéarer som finns
med i forestéllningen, eller hur den borjar eller slutar.
Att séatta ihop bitar till en helhet brukar kallas collage.

—> Vilken bild/ helhet malas upp av de olika delarna? Vad tycker ni att férestéliningen som
helhet handlar om?

= Hur var det att félja forestéallningen, med tanke pa att manuset inte riktigt har nagon klassisk
borjan, mitt och ett slut?

=) Har ni last ndgon bok i skolan nyss? Eller sett en film? Hur &r den berattad? Sker saker i
kronologisk ordning eller &r det tidshopp? Foljer man en karaktar eller flera? Far man veta
hur det gar for karaktédrerna pa slutet?



MANUS OCH LASNING, DEL 2:
GESTALTNING

Bilda grupper om 3-4 personer. Dela ut rollerna och las utdraget ur manuset av Alice Birch hogt.

Den som inte far en roll lyssnar och observerar. Byt sedan roller, och prova det andra alternativet

som anges hogst upp pa manus. Tex att nagon ar barn.

Fortsétt turas om och las pa olika satt.

=) Las som om A och B &r arga och att C ar radd

—> Spela upp scenen i rummet. Vad tror ni att karaktérerna gor nar de sager replikerna?

=) L&s tyst s att ni inte ska vacka en fjarde karaktar som sover bredvid.

—-> Hitta pa egna sétt att variera scenen, tex hur karaktérerna ér, tex A ar forvirrad, B ar forkyld
och C &r berusad.

Reflektion: Vad far vi veta om situationen utifran replikerna? Finns det ndgot som du kan lasa in
“mellan raderna”?

Ur [BLANK]

Av: Alice Birch

Oversittning: Amanda Svensson
Bearbetning: Maria Aberg

6. AMBULANS.
Den hér scenen dr for ett barn (C) och tvd vuxna (A och B) eller tre vuxna.

A

Okej, hor du mig? Kan du sétta dig upp en sekund? Kan du géra det for min skull?
B
Jattefint. Kan du titta rakt fram? Jattefint. Kan du séga vad du heter?
”C"
B
Jattebra, det ar jattebra. Okej, kan du séga vad det ar for dag idag?
Onsdag

A

Perfekt.



B

Bra jobbat tjejen. Kan du tala om var du &r nanstans just nu?

Hemma

A

Stammer. Det stammer.

B

Bra jobbat. Bra jobbat tjejen.

A

Du &r jatteduktig.

B

Hall 6gonen 6ppna

C

forsoker

A

Det vet jag att du gor — du maste forsoka sa mycket du bara kan

C

forsoker

B

Sa bra jobbat tjejen, jattefint. Du ar jatteduktig. Du ar verkligen sa sa duktig.



SKRIVUPPGIFT

Valj en karaktar i forestallningen och skriv ett brev till hen. Det kan vara ndgon som du gillade
eller ndgon som du ogillade. | brevet kan du skriva utifran dig sjélv och hur du reagerade pa

allt som hande med karaktaren i forestallningen. Du kan ocksa stalla fragor eller ge tips till
karaktaren. Du kan berétta vad du skulle ha gjort om du var i samma situation. Du behéver
saklart inte skriva personligt om du inte vill, utan du kan hitta pa och fantisera, men oftast ar det
enklast att utga ifran sig sjélv. Du kan ocksa beskriva hur du skulle 6nska att livet for karaktaren
sag ut om du fick bestamma.

BILDUPPGIFT

Mala en karaktér, en detalj eller en situation fran forestéllningen. Férsék minnas vilka farger du
sag i just den stunden, var det ljust eller moérkt? Gar det att mala en viss kénsla eller stdmning?
Refiektera 6ver varfor du valde att mala just den karaktéren/detaljen/situationen?

Har du tid éver? Mala en motsatsbild till den du just gjort: en bild som visar karaktaren/detaljen i
en helt annan situation, med helt annan kénsla och stamning, kanske helt andra farger och annat
ljus/morker? Satt bilderna bredvid varandra och fundera pa vad det &r som gor att man forstar
att det ar tva helt olika kénslolagen/stamningar som gestaltas.

LANKAR MED MER INSPIRATION

Om du som pedagog vill lara dig mer:

Basprogram om vald mot barn och unga — Barnafrid Tips pa en utbildning man kan ga for att
lara sig mer om vald och 6vergrepp mot barn och unga.

Vi skyddar barn mot vald och 6vergrepp — Radda Barnen Hemsida for Rddda Barnen.

Tank till - vald i nara relationer | UR Play En serie om vald i néra relationer, anpassad for
gymnasiet.

BOKTIPS

Moa Rénnbéack, Ndn som han, roman for unga vuxna om vald i néra relationer, Opal, 2024

Eva Wassén Eriksson, Heléne Carlsson, | brottets skugga: en bok om barn och unga som
bevittnat eller utsatts fér vald i ndra relation, Brottsofferjouren Sverige, 2022.

Bjorn Johansson, Asa Kallstrom m.fl, Barns och ungas utsatthet: Vald och krénkningar i barns
och ungas relationer, Studentlitteratur AB, 2019.



http://Basprogram om våld mot barn och unga - Barnafrid 
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-i-sverige/skyddar-barn-mot-vald/
https://urplay.se/serie/230360-tank-till-vald-i-nara-relationer

