
Hej lärare!
 
Den här föreställning reflekterar kring hur vi människor, vuxna som 
barn, behandlar ovisshet. Jag tänker att vi är många som drabbas 
av ångest eller oro inför skoldagen eller arbetsdagen och jag vill
ge det plats på scenen. Jag är också obotligt intresserad av hur 
mycket vi vågar när vi är intresserade av något, när vi drivs framåt 
av livskraft och nyfikenhet. Jag tror den kraften motar depressioner 
i grind. Därför har jag i den här föreställningen tagit fasta på, å ena 
sidan vulkanologerna Katia och Maurice Kraffts extrema nyfikenhet 
och kunskapstörst, som får dom att riskera allt för sin forskning, 
å andra sidan regissören Ingmar Bergmans ”dämoner” som gör 
honom orolig och rädd för att göra och vara fel, trots att även han 
gjorde storslagen (konstnärlig) forskning. I föreställningen rör vi 
oss genom visuella, musikaliska och fysiska uttryck. Jag hoppas 
att publiken kommer få mycket att tänka på. Tänk om allt det 
möjliga och löjliga är själva livet? 

Välkomna!
 
Tove Sahlin
Manusförfattare, koreograf och regissör

FRUKTANSVÄRDA 
FANTASIER 

LÄRARHANDLEDNING 



OM FÖRESTÄLLNINGEN
Fruktansvärda fantasier är skapad för mellanstadiet (men passar 
också äldre!). Under arbetet har vi jobbat med flera referensklasser 
och testat materialet. Det är inte en ”traditionell teaterföreställ- 
ning” som följer en tydlig kronologi, det är snarare poetisk och 
fragmentarisk föreställning med sång, rörelse, ljus och rök. Det 
kan vara viktig viktiga att förbereda eleverna på att de inte måste 
”förstå”. Alla kommer uppleva verket på olika sätt och uppfatta 
olika saker. Det finns inget rätt eller fel.

Tove Sahlin och det konstnärliga teamet har låtit sig inspireras av 
tre verkliga karaktärer, dels regissören Ingmar Bergman som själv 
sa sig vara rädd för nästan allt och som plågades av sina ”dämoner”. 
Dels paret Katia och Maurice Krafft, två franska vulkanologer och 
filmmakare vars nyfikenhet och vilja att utforska gjorde att de 
gång på gång vågade utsätta sig för farliga situationer 

Eleverna som ska se föreställningen behöver inte ha koll på de här 
personerna, men om du vill förbereda klassen kan du ta avstamp
i dem.

TIPS
Filmen Fire of love om vulkanologerna och filmarna Maurice och 
Katia Krafft.
 https://www.nonstopentertainment.com/katalog/p/fire-of-love

Länk till video där Ingmar Bergman pratar om sina ”dämoner”: 
https://www.youtube.com/watch?v=UHcodzEEhLQ

PRAKTISK INFORMATION
Föreställningen spelas i Tornrummet, ni går in från Dramatens
stora entré men tar dörren längst till höger. När ni kommit in så 
följer ni trapporna högst upp. Där finns foajén där man kan man 
lämna ytterkläder och väskor i en garderob. Där finns toaletter 
och några soffor där man kan sitta och vänta. En publikvärd 
kommer sen hälsa välkomna och släppa in er. 

Om du har elever som behöver 
extra förberedelse kan det vara bra att veta:

• Det förekommer rök (ofarlig teaterrök) 
i föreställningen.
• Vid ett tillfälle blir det helt mörkt.  
Det är mörkt i några sekunder,  
sedan tänts det igen.

• Salongen är onumrerad och alla får  
själva välja sin plats. 

• Publiken sitter runt hela scenen 
och är ganska nära skådespelarna, se foto.

Till dig som lärare
Vi på Unga Dramaten är vana att möta barnpublik, vi hoppas 
att ni medföljande lärare ska kunna njuta av föreställningen 
och lita på att vi tar hand om de reaktioner som uppstår i 
publiken. På teatern får stora och små känslouttryck ta plats 
och vår publik behöver inte vara knäpptyst. 



INNAN TEATERBESÖKET
En del elever är vana att se scenkonst och för andra kan det 
vara första gången. Här finns förslag på hur du kan förbereda 
klassen.

Teaterbegrepp – Samtal 
Här är några begrepp att prata om. En del elever känner säk-
ert till dessa, men de kan ändå vara bra att gå igenom för att 
skapa en gemensam referensram.

Roller: Personerna som berättelsen handlar om och som 
skådespelarna spelar. I föreställningen kommer ni möta tre 
olika karaktärer.
Repliker: Orden som sägs på scenen. I Fruktansvärda fantasi-
er sjungs många av replikerna.
Monolog: En karaktär pratar högt med sig själv eller med 
publiken.
Dialog: Två karaktärer pratar med varandra.
Scenen: Platsen där föreställningen utspelas. Föremål, 
möbler, ljus och rök kan skapa olika ”rum” i rummet.
Rekvisita: Föremål som skådespelarna använder på scenen.
Kostym: Kläderna som skådespelarna har på sig på scenen.

Prata gärna med klassen om att allt de ser på teaterscenen är 
ett resultat av medvetna konstnärliga val.

Att vara publik – Samtal 
Ett sätt att förbereda sig på kan vara att prata om vad det 
innebär att vara publik. Prata gärna med klassen utifrån föl-
jande frågor:
• Vad är skillnaden mellan teater och film?
• Vilka skillnader och likheter finns det mellan att vara publik 
på bio, teater eller en fotbollsmatch?
• Hur tycker ni man är en bra publik?

Heta stolen – Värderingsövning 
Detta behövs: 
Stolar i ring, en extra stol.

Syfte: 
Eleverna får ta ställning till påståenden för att börja fundera 
kring tematik som berörs i föreställningen. 

Instruktion: 
Förklara för eleverna att du kommer läsa upp påståenden och 
att de ska byta plats/stol om de håller med om påståendet 
och sitta kvar om de inte håller med. Uppmuntra eleverna 
att gå på sin första impuls, men att de såklart får ändra åsikt 
under övningens gång.  

Läs upp det första påståendet, låt eleverna ta ställning och låt 
sen några av dem berätta varför de satt kvar eller bytte plats. 
Ställ gärna följdfrågor för att fördjupa resonemangen. Avbryt 
samtalet efter en stund och ta nästa påstående. 



Barn och vuxna är rädda för olika saker 
Vad är barn ofta rädda för? Vad är vuxna rädda för? 
Blir man mer eller mindre rädd ju äldre man blir?

Många är mörkrädda 
Vad är det som är läskigt med just mörker? Vad mer 
är många människor rädda för? Är vissa saker mer 
”accepterat” att vara rädd för än annat? 

Det är skillnad på oro och rädsla 
Hur kan man beskriva oro? Hur kan man beskriva  
rädsla? Hur känns det i kroppen när man är orolig  
och/eller rädd? Vad händer med ens tankar om man 
känner oro eller rädsla?

Det är viktigt att kunna hantera sin oro
Vad har ni för tips på hur man kan göra? Är det lätt 
eller svårt att be om hjälp när man är orolig? 

Det kan vara bra att vara rädd
Vad kan vara bra med att vara rädd? När kan det vara 
bra att vara rädd?

Det är svårt att vara modig
Vad betyder det att vara modig? Kan man öva sig på 
att bli modig? Har ni exempel på personer som är/varit 
modiga? Finns det något som kan vara negativt med 
att vara modig? 

Oro och rädsla kan smitta 
Hur påverkas vi av varandras känslor? Är det vanligt 
att oro eller rädsla sprids? Finns det någon oro och 
rädsla som sprids i samhället? 

Nyfikenhet kan bota rädsla
Hur kan nyfikenhet bota rädsla? Hur känns det i
kroppen när man är nyfiken på något? 

Påståenden: förslag på följdfrågor i kursivt.



EFTER TEATERBESÖKET 
 
När det gäller att tolka teater finns det inte något rätt 
eller fel. Vi vill uppmuntra till reflektion bortom huruvida 
föreställningen var ”bra” eller ”dålig”. Vi hoppas att Fruktans-
värda fantasier kan bidra till spännande samtal i klassrummet. 

Minnas tillsammans –Runda
Detta behövs: stolar i ring. 

Syfte: 
Att tillsammans skapa en gemensam minnesbild av 
föreställningen. 

Instruktion:
Börja med att låta var och en fundera för sig själv kring vad 
hen minns från föreställningen. Låt sedan var och en i tur och 
ordning säga något de minns, till exempel en karaktär, en rep-
lik eller något ur scenografin. Var och en säger bara en sak de 
minns. Uppmuntra eleverna att säga olika saker för att få syn 
på hur många olika intryck och minnesbilder en föreställning 
kan ge. 
 

Vilka handlade de om? – Samtal
Prata om de olika karaktärerna i föreställningen.  

Utgå från följande frågor: 

Ingmar 
• Hur skulle ni beskriva honom?
• Vad var han rädd för?
• Varför var han rädd? 
• Var Ingmar modig på något sätt?
• Hur utvecklades/förändrades han under föreställningen?
• Vad tror ni Ingmar drömde om?

           
Katia och Maurice 
• Hur skulle ni beskriva dom?
• På vilket sätt var de lika och olika varandra?
• På vilket sätt var de lika och olika Ingmar?
• Varför ville de vara nära vulkanerna, vad drev dom?
• Fanns det något de var rädda för?
• Hur var relationen mellan paret och Ingmar?  
    Hur hängde dom ihop?



Vykort till Ingmar – Skriv
Detta behövs: Penna, papper eller dator.

Syfte: Sätta sig in i Ingmars känslor och tankar.

Instruktion: Låt eleverna skriva ett kort brev eller
vykort till Ingmar.
Utgå från frågan:
• Vad skulle du vilja ge Ingmar för råd, tankar, 
ord in i framtiden? 

Låt eleverna skriva som sig själva eller som om de vore en 
kompis till Ingmar. Läs upp breven eller låt eleverna lämna
in dom till dig. Ni får också gärna skicka in dom till oss: 
elin.callmer@dramaten.se

• Ta hjälp av följande startrader om det behövs: 

Hej Ingmar,
Jag undrar om...
Jag skulle vilja säga till dig att.... 
Glöm inte att... 

Den viktigaste scenen – Gestaltning
Detta behövs: 
Golvutrymme, fungerar bra i klassrummet om man skjuter 
undan bord och stolar.

Syfte: 
Gruppövning med fokus på samarbete och gestaltning där 
eleverna på ett kreativt sätt får reflektera tillsammans. 
Även om eleverna inte är vana att arbeta med drama brukar 
den här övningen fungera bra. 

Instruktion: 
Dela in klassen i flera smågrupper, cirka 5–7 personer
per grupp. 

Del 1: Uppvärmning, statyer
Förklara att eleverna tillsammans, i respektive grupp, ska 
gestalta olika ord som du kommer att ropa ut. De ska använda 
sina kroppar och bilda så kallade “statyer”. Till exempel om du 
säger “alla blir en cirkel” så ska respektive grupp tillsammans 
bilda en cirkel, kanske genom att ställa sig i en ring och hålla 
varandra i händerna. Statyn ska stå helt stilla och vara tyst.

Det är bra om det finns tidsbegränsning så att grupperna be-
jakar sina första associationer och hjälper varandra att snabbt 
ställa sig som en staty. Räkna gärna ner, till exempel 5, 4, 3, 2, 
1, 0 med instruktion om att de på 0 ska stå helt stilla. När alla 
grupper ställt upp sig och står stilla, tacka och ropa sedan ut 
nästa mening.



Förslag på ord att använda, 
börja varje utrop med ”Alla blir…”

• En vulkan
• En spindel
• Två tomater i en korg 
• En stege
• Känslan av att vara osynlig 
• Känslan att alla stirrar på en
• Oro
• Nyfikenhet 
• Mod

När eleverna gjort några olika statyer och känns uppvärmda 
kan du avbryta.

Del 2: En viktig scen
Låt sen varje grupp prata ihop sig och välja ut en sekvens ur 
föreställningen som dom tycker känns extra viktig (eller som 
dom minns extra mycket, eller tyckte var extra spännande).

Grupperna ska sedan gestalta den här sekvensen i en staty, 
alltså som en stillastående och ljudlös bild. Uppmuntra elev-
erna att våga tänka abstrakt, de kan gestalta både människor, 
föremål, känslor. Alla i gruppen ska vara med i statyn. 

Varje grupp får därefter presentera sina statyer för varandra, 
en grupp i taget.  Lite som en diabildsvisning. Resten av 
gruppen får gissa vad de gestaltar.

Del 3: Reflektion
Fråga grupperna varför de valde just de här sekvenserna. 
Varför var de viktigast? Valde grupperna samma situationer? 
Varför/varför inte? 

Starten och slutet – Samtal
Prata om hur föreställningen startade och slutade: 

• Hur började föreställningen? 
• Hur rörde sig karaktärerna runt i rummet? 
• Vad hände mellan Katia och Maurice? Hur förhöll de sig
till varandra och till publiken? 
• Vad tänkte du när Ingmar reste sig ur publiken och
började sjunga?
• Hur slutade föreställningen? Vad hände mellan 
karaktärerna där?
• Ingmar ropade på hjälp, men fick han hjälp? Hur? 
• Vad var det absolut sista som hände? 
Vad symboliserade det?



Föreställningens olika element
– Samtal
Berätta att det är många som jobbat med före- 
ställningen men som själva inte står på scenen. 
Dels koreografen och regissören, som bestämt hur 
skådespelarna ska röra sig i rummet och hur de ska 
framföra sina repliker. Andra viktiga funktioner är till 
exempel scenografen, rekvisitören, kompositören, 
ljusdesignern och kostymören. 

Det finns en tanke, en avsikt, med allt vi ser och hör 
på teaterscenen. Låt eleverna prata om sin upplev-
else av några olika element i föreställningen. 

Scenografi: Vad var det för rum som föreställningen 
utspelade sig i? Hur såg golvet och väggarna ut?  
Vilken känsla fick du av rummet? På vilka olika platser 
utspelade sig föreställningen? Var befann sig karaktärerna 
någonstans?

Rekvisita: Vad fanns det för större och mindre föremål 
på scenen? Hur användes de? Vad symboliserade de? 

Ljud och musik: Hur användes ljud och musik i 
föreställningen? Vilka olika stämningar skapades? 
Hur var upplevelsen att höra skådespelarna sjunga 
replikerna?

Ljus och rök: Hur användes ljus och mörker i 
föreställningen? Vilka olika stämningar skapades? 
Var det något ljusmoment du tyckte extra mycket 
om? Hur användes rök?

Kostym: Vilka olika kläder/kostymer hade skåde- 
spelarna på sig? Hjälpte kostymen dig att bättre 
förstå karaktärerna? 

Affischen – Rita
Detta behövs: 
A3-papper, kritor, färgpennor, eventuellt 
collagematerial.

Syfte: 
Kreativt skapande och reflektion kring 
föreställningens tematik och estetik.

Instruktion: 
Dela in klassen i mindre grupper eller låt dem jobba 
individuellt. Dela ut material och låt eleverna skapa 
en egen affischbild till Fruktansvärda fantasier.

Ett sätt att komma i gång kan vara att fråga om  
det finns någon scen eller situation är ”typisk”  
för föreställningen? Vilken känsla ska affischen 
förmedla? Vilka färger, former, uttryck skulle passa 
på en affisch? 

Ni får gärna fotografera era affischer och mejla till 
oss: elin.callmer@dramaten.se 

Programbladen – Samtal
Efter föreställningen fick alla ett litet programblad 
med sig. Prata med eleverna om texten, vad betyder 
den för dem?

Tänk om allt det farliga
Tänk om allt det möjliga
Tänk om allt det löjliga
Tänk om det är livet? 


