EN GUIDE FOR YRKESVERKSAMMA INOM
SCENKONST (OCH ALLA ANDRA SOM AR
INTRESSERADE AV SMINK OCH HAR)
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ATT TA INFORMERADE BESLUT

Inom teatern och scenkonstens mask och peruk anvands en mangd olika
produkter beroende pa behovet vid varje forestallning. Det kan vara allt
ifran att bygga upp avancerade I6sténder, kindben och hakor till att farga
har och forstarka skadespelarens egna ansiktsdrag med olika kosmetiska
produkter. For att sékerstalla att de som jobbar i verksamheten har en
saker arbetsmiljo behover alla arbeta med hallbarhet och riskhantering.
Syftet med denna text ar att underlatta for personalen (och alla andra
som ar intresserade av smink- och harprodukter) att genom informerade

val minska risker fér exponering.

Det finns risk for att exponeras for farliga @mnen
bade via de kosmetiska och de kemiska produkter
som anvands i verksamheten, men det finns ocksa
stora méjligheter att gora séakrare val och undvi-
ka problematiska @mnen. Det pagar ett arbete
mot sékrare produkter bade inom forskning och
reglering samt pa policyomradet, men utvecklin-
gen tar tid. Darfor kan det vara viktigt att som
konsument, och i sin arbetsroll, lasa pa for att
kunna gora informerade val. Denna vagledning ska
fungera som en bas i detta.

Kemikalievagledningen bestar av tva delar - en
forsta del med syfte att ge en kortare 6verblick
kring vissa berérda produktomraden vad galler
kemikalier i varor, relevanta principer och lagstift-
ningar samt vad konsument och slutanvandare
sjélv kan gora for att sékerstalla att de produkter
som anvands &r sa sakra for halsa och miljo som
mojligt.

Den andra delen sammanfattar allménna forhalln-
ingsrad samt checklista vid exempelvis utrensning
och inkép. Kom ihag att lagstiftning kring kemi-
kalier, kosmetika och kemiska produkter skarps
Over tid, 1at darfor denna text vara ett levande
dokument som uppdateras till den dag da det inte
langre behovs.



KEMISKA OCH
KOSMETISKA
PRODUKTER




FRAN PFAS TILL PLAST -
DET HAR AR VAD DU

BEHOVER VETA

REGLERING OCH ANSVARIGA
MYNDIGHETER

Kosmetiska produkter omfattas av EU:s kos-
metikaférordning 1223/20089. | Sverige &r det
Lakemedelsverket som ansvarar for kosmetikalag-
stiftningen, bland annat stélls krav pa innehall och
markning. Kosmetika omfattas ocksa av regler for
kemiska produkter, dessa ansvarar kemikalieins-
pektionen for.

Kemikalielagstiftningen reglerar bland annat vilka
amnen som ar férbjudna eller inte 6verskrida vissa
halter och det &r den som séljer produkterna som
ar ansvarig for att de uppfyller alla relevanta lag-
stiftningar. Kemikalielagstiftningen gor skillnad pa
kemiska produkter och varor. Varor ar bland annat
klader, hemelektronik och batterier.

Kandidatférteckningen ar EU:s lista 6ver sarskilt
farliga &mnen. Amnena pa kandidatférteckningen
har egenskaper som kan medféra allvarliga och
bestaende effekter pa bade halsa och miljé. Dessa
kallas &ven SVHC-amnen efter engelskans sub-
stances of very high concern. Det finns omkring
260 000 kemiska @mnen registrerade for anvand-
ning inom EU dér 200 av dessa &r SVHC-amnen
och férteckningen uppdateras med nya &mnen
kontinuerligt.

Din verksamhet &r en slutanvandare om ni lagrar
och anvander kemiska produkter, bekdmpnings-
medel eller varor i er yrkesméssiga verksamhet
utan att sélja dem vidare. For att ni som slutan-
vandare ska kunna félja krav och villkor i begréans-
ningsreglerna rekommenderar vi att ni stéller
tydliga kemikaliekrav vid inkdp och informerar din
leverantér om hur ni tdnkt anvanda produkten. Pa
sa satt okar mojligheten att du far den produkt
och den information du behéver for att arbeta
sakert. Det &r upp till er som slutanvandare att se
till att gamla kemiska produkter, bekdmpnings-
medel eller varor som inte féljer krav och villkor i
begransningsreglerna kasseras. Att ha en regel-
bunden inventering och utrensning ar darfor ett
bra satt att halla ordning.

VAD AR EN KOSMETISK PRODUKT?
En kosmetisk produkt &r &mnen eller blandningar
som ar avsedda att appliceras pa manniskokropp-
ens yttre delar eller pa téander och slemhinnor i
munhalan i uteslutande eller huvudsakligt syfte att
rengdra, parfymera, féréndra utseende, skydda,
bibehalla i gott skick eller korrigera kroppslukt. Ex-
empel pa kosmetiska produkter ar tval, hudkram,
schampo, tandkram, smink, deodorant, harspray
och harfarg. Daremot uppfyller inte handdiskme-
del med hudvardande tillsatser, parfymerat toal-
ettpapper eller nasdukar med lotion ovanstaende
kriterier och omfattas alltsa inte av definitionen.
Sékerhetsdatablad krévs inte fér kosmetiska
produkter.

VAD AR EN KEMISK PRODUKT?

En kemisk produkt ar ett @mne eller en bland-
ning av tva eller flera @mnen. Exempel pa @mnen
ar aceton, etanol och natriumklorid. Exempel pa
blandningar ar malarférg, lim och rengéringsme-
del. De flesta bekdmpningsmedel, som rattgift och
medel mot ogrés, ar kemiska produkter.



https://www.lakemedelsverket.se/sv/kosmetika
https://www.lakemedelsverket.se/sv/kosmetika
https://www.kemi.se/lagar-och-regler/regler-for-nagra-produktgrupper/kosmetiska-produkter---kort-om-regler
https://www.kemi.se/lagar-och-regler/regler-for-nagra-produktgrupper/kosmetiska-produkter---kort-om-regler
https://www.kemi.se/lagar-och-regler/regler-for-nagra-produktgrupper/kosmetiska-produkter---kort-om-regler
https://www.kemi.se/lagar-och-regler/introduktion-till-kemikaliereglerna/kort-om-reglerna-for-kemiska-produkter
https://www.kemi.se/lagar-och-regler/introduktion-till-kemikaliereglerna/kort-om-reglerna-for-kemiska-produkter
https://www.kemi.se/lagar-och-regler/introduktion-till-kemikaliereglerna/kort-om-reglerna-for-kemiska-produkter

INFORMATION OCHANSVAR

Ni som slutanvandare av en produkt ar ansvariga
for att anvandningen ar tilldten. For att under-
latta, valj en eller nagra fa leverantérer som ni

har fortroende fér och som kan hjélpa er att vélja
produkter som ar tillatna och som uppfyller ke-
mikalielagstiftningen. Om ni koper produkter fran
leverantorer utanfor EU/EES raknas ni ocksa som
importorer. Eftersom det rader annan lagstiftning
i Iander utanfor EU behdéver ni ha betydligt mer
kunskap om innehallet i produkten for att veta att
den &r séker, &n om den produceras/képs inom
EU.

For kemiska produkter lamnas vanligen produkt-
information i form av markning pa férpackningen
och i sédkerhetsdatablad. Produktinformationen
ska informera anvandaren om farorna med pro-
dukten och hur den kan hanteras pa ett séakert

satt. Information om sé&ker anvéndning finns ofta
aven i bruksanvisningen. Som yrkesmassig slu-
tanvandare ska du lasa och félja informationen for
att hantera produkten pa ett sakert satt. Det &r
skillnad i regler for innehallsdeklaration fér kem-
iska produkter, kosmetiska produkter och varor.
For kemiska och kosmetiska produkter behdvs
innehallsdeklaration men det krévs inte pa samma
satt for varor.

Det ar skillnad pa vad miljdmarkning innebar for
kemiska och fér kosmetiska produkter. Mil-
jomarkning avseende kemiska produkter &r hard-
are reglerat och foremal for fler kontroller an de
markningarna som finns pa kosmetiska produkter,
vilket innebér att kosmetisk miljdmarkning inte

ar lika palitlig (se mer i kap. miljomarkningar och
greenwashing).

COCKTAILEFFEKTEN

Det vanliga idag ar att regelverken hanterar ett
amne i taget, bade i EU:s kemikalielagstiftning
och internationellt. Detta betyder att kemikaliers
effekter undersdks var och en for sig och att
hansyn inte tas till nar flera @mnen och koncen-
trationer blandas: den sé kallade cocktaileffek-
ten. Den totala exponeringen fér ett &mne blir
stérre om dmnet forekommer i manga produkter
som anvéands samtidigt, och om flera &mnen ger
samma effekt dkar ocksa paverkan. Amnen kan
ibland samverka sa att den sammanlagda effek-
ten blir stérre &n den effekt de enskilda &mnena i
blandningen har var for sig. Vi vet idag alltsa inte
vilka halsoeffekter som uppkommer nar &mnen
och koncentrationer som var for sig bedéms vara
sékra blandas med varandra. Detta innebér i sin
tur att det &r extra viktigt att tdnka pa att halla
exponeringen nere nar det gar, speciellt for am-
nen med farliga egenskaper.


https://www.echa.europa.eu/cosmetics-restricted-substances
https://www.echa.europa.eu/cosmetics-restricted-substances
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/
https://www.kemi.se/lagar-och-regler/introduktion-till-kemikaliereglerna
https://www.kemi.se/lagar-och-regler/introduktion-till-kemikaliereglerna

PRINCIPER ATT KANNA TILL

Det finns flertalet mer eller mindre bindande principer i
kemikalielagstiftning. Vissa av dessa kravs det att verksamheter
efterlever, medan andra fungerar radgivande. Nedan foljer ndgra som kan
underlatta for avdelningen i sitt arbete mot kemikaliesékerhet:

FORSIKTIGHETSPRINCIPEN

Rather safe than sorry. Om det finns viss kunskap eller farhdga om att
ett &mne eller en vara har egenskaper som ar skadliga for hélsa och/eller
milj6, undvik att anvanda det. Nar ingen data eller forskning finns, innebér
det inte att &mnet ar ofarligt. | miljdbalken - som &r Sveriges miljdlagstift-
ning - ar det formulerat som att: Miljobalkens forsiktighetsprincip innebar
att redan risken for negativ paverkan pa méanniskors hélsa och pa miljén
gor att verksamhetsutdvaren ar skyldig att vidta atgarder.

ALSPRINCIPEN

cipen (aven kallad substitutions-
ar att verksamhetsutdvare ska
anda eller sélja kemiska produkter
ka organismer som kan vara skad-
niskors halsa eller miljén om de kan
as med mindre farliga alternativ. Produk-
tvalsprincipen omfattar alla verksamheter. Den
som bedriver en verksamhet &r skyldig att skaffa
som behovs for att uppfylla
cipen.

SSENTIAL USE

Om ett amne eller en produkt har problematiska

eller skadliga egenskaper féor manniska och/eller
ilio sa bor anvandningen minimeras till de till-

n dar amnet eller produkten goér stérst nytta

t nar sdkra alternativ inte finns att tillga.



PARFYMER OCH ALLERGIFRAM-
KALLANDE AMNEN

Det finns omkring 2500 parfymamnen i kosmetika
varav minst 100 ar allergiframkallande vid hudkon-
takt. Totalt 26 parfymamnen har lagstadgade krav
om att de ska anges pa kosmetika 6ver viss halt.
Limonene och linalool finns i dag i stérst andel

av produkterna och de &r exempel pa parfymam-
nen som ska anges pa férpackningen. Ovriga
parfymamnen deklareras som “parfym” eller
“perfume”.

Ftalater anvands i kosmetika och hygienprodukter
och gor att parfymer doftar langre och att krédm
och annan hudvard tréanger battre in i huden. |
skonhetsprodukter anvands ftalater t.ex. i har-
spray, nagellack och parfymer. Ftalater anvéands

i manga andra typer av produkter ocks3, till
exempel for att gora plast mjuk, i gummimaterial,
farger och klister. Ftalater ar en grupp @mnen som
paverkar fertilitet och stér hormonsystemet hos
barn redan i mammans mage. De kan ocksa vara
allergiframkallande. En del av ftalaterna ar klassif-
icerade som SVHC-amnen pa grund av att de &r
hormonstérande eller reproduktionstoxiska. Det
star inte pa produkten om den innehaller ftalater,
men om den innehaller parfym &r sannolikheten
stor att den ocksa innehaller ftalater. Tva grupper
av manniskor som ska vara extra forsiktiga ar barn
och gravida kvinnor. | Danmark avrads gravida
kvinnor fran att anvénda parfymerade produkter
av Miljgstyrelsen, ndgot som inte gors i Sverige.

Arbetet med att ta fram lagar och policy for kos-
metika ar ett prioriterat omrade inom EU, fram-
forallt med fokus pa halsorisker med parfymer.
Kraven pa att minimera anvandandet av allergena
och hormonstérande @mnen har skarpts men ett
kvarvarande problem ar att de flesta parfymam-
nen inte behoéver redovisas i innehallsdeklaration-
er utan samlas under beteckningen ”perfume”
vilket gor det svart for anvéndare och konsument
att gora informerade val. Aven naturliga doftam-
nen kan vara starkt allergiframkallande och vissa
kan paverka hormonsystemet. Dessa innehaller
emellertid inte syntetiska hormonstérande dmnen
sasom ftalater.

Allergiframkallande &mnen kan orsaka kontakt-
allergi. Kontaktallergi ar en livsldng sjukdom som
kan férsvara ens vardag kraftigt. En del av alla
amnen som vi ar exponerade for kan trigga vart
immunférsvar till en allergisk reaktion. Vissa
manniskor ar mer kansliga for att fa en allergisk
reaktion &n andra. Vid en allergisk reaktion som
uppkommer vid kontakt med ett allergifram-
kallande @mne kan huden svullna upp, bli réd och
eksem kan uppsta. Vanligtvis ar det enda sattet
att bli av med hudutslagen att undvika produkter
som innehaller det du reagerat pa. Nar du har fatt
en allergisk reaktion av ett &mne ar sannolikheten
stor att du reagerar likadant vid néasta exponering.
Exempel pa allergiframkallande &mnen &r epoxy,
parfymer (&ven eteriska oljor) och organiska
UV-filter (solskydd).



HORMONSTORANDE AMNEN

En del amnen ar hormonstérande, vilket bety-
der att de liknar vara kroppsegna hormoner och
darmed kan paverka var hormonbalans i kroppen.
Hormonerna &r kroppens signalmolekyler och gor
att organ kan kommunicera med varandra. De
produceras i kroppens kortlar, till exempel i skold-
korteln, binjurarna, aggstock/testiklar och buk-
spottskortel. Manga processer i kroppen behdver
fungerande hormonbalans for att fungera, till ex-
empel immunsystemet, blodsockerkontroll, tillvaxt
och utveckling av reproduktionsorganen samt
energiproduktion och tillvaxthormon. Hormoner
signalerar med sma skillnader i koncentrationer
vilket gor systemet kansligt for yttre paverkan.

Hormonstérande dmnen finns éverallt omkring
oss, bade som naturliga och antropogena dm-
nen. Det &r viktigt att minimera exponeringen for
hormonstérande @mnen sd mycket som mdjligt.
Fosterstadiet ar manniskans kansligaste period
da det ar nu som utvecklingen av manga organ
sker, men dven sma barn ar kansliga fér exponer-
ing. Hoga doser av hormonstérande @mnen i den
gravida kvinnan kan leda till oénskade effekter i
fostrets hjarna, och aven fortplantningsférmagan
och uppkomst av sjukdomar senare i livet kan

det laggas grund for redan nu. Att exponering for
vissa kemikalier i fosterstadiet kan ge effekter
senare i livet gor det ar svart att bevisa om eller
nar ett amne orsakat en hormonstérande effekt.
(Det ar inte som ett allergiframkallande d&mne dar
effekten syns direkt.) Det finns idag ett forbud i
Reach-férordningen mot att sélja kosmetiska pro-
dukter och andra kroppsvardsprodukter i EU/EES
innehallande minst 0,1 viktprocent av amnena.

PFAS

PFAS (per- och polyfluorerade alkylsubstanser) ar
en grupp av fler &n 10 000 manskligt framstéllda
amnen med vatten-, fett- och smutsavvisande
egenskaper. Amnena kallas ocksa for “evighetske-
mikalier” da de inte bryts ner i naturen och kan
hittas i manga olika kosmetiska produkter, allt fran
mascara och lappennor till primers och founda-
tion. Vissa PFAS-amnen vet vi ar skadliga for var
halsa, till exempel PFOS och PFOA, och dessa

far inte anvandas i produkter som séljs inom EU.
Andra PFAS-amnen far emellertid anvéndas och
sdljas trots att det finns starka skal att betrakta
dem som farliga. PFAS har kopplats till skadliga
effekter som cancer, skéldkortelstérningar, hogre
kolesterol, leverskador, lagre fédselvikt hos barn,
reproduktionsproblem och negativ paverkan pa
immunfdrsvaret. De &mnen och halter som an-
vandare av kosmetiska produkter far i sig bor inte
ge upphov till akuta halsoproblem, men da PFAS
lagras i kroppen ar det viktigt att undvika onédig
exponering.

Flertalet av de farligaste PFAS-amnena ar for-
bjudna i kosmetiska produkter, men aterkom-
mande kontroller visar att de kan férekomma
anda. Ett satt att undvika dem ar att titta i inne-
hallsférteckningen efter PTFE, polytef, eller ord
som innehaller “perfluoro”... eller “polyfluoro” och
undvika dessa. Aven Decafluoropentane och C9-
15 (eller C8-18) fluoroalcohol ar PFAS.

MIKROPLASTER

Mikroplast &r ett samlingsnamn fér sma plastfrag-
ment som &r upp till fem millimeter. Det kan vara
tillverkat som mikroplast, eller bildas vid slitage
eller nedbrytning av plast. EU-kommissionen

har beslutat om ett forséljningsférbud fér mikro-
plaster och kemiska produkter med avsiktligt
tillsatta mikroplaster. Forbudet géller bland annat
mikroplaster i kosmetika och I6st glitter. Syftet
med férbudet ar att skydda manniskors héalsa och
miljon. Eftersom mikroplaster inte bryts ner sa
ackumuleras de i ekosystem och aterfinns i vara
livsmedelskedjor. | laboratoriestudier har expon-
ering av mikroplast kopplats till en rad negativa
effekter pa levande organismer.

Forséljning av 16st glitter ar foérbjudet sedan
oktober 2023, ddremot far aterforsaljare sélja
befintliga lager av I6st glitter efter detta datum.
Glittra med forsiktighet- undvik att glittret ham-
nar i avloppet eller utomhus genom att torka av
ansiktet med en bomullsrondell som sedan slangs
i hushallssoporna. Vissa varumarken anvander sig
av naturligt mica/glimmer. Fraga aterforsaljaren
om glittret &r naturligt eller syntetiskt framstallt.
Syntetiskt innebar att det ar gjort pa konstgjord
vég via kemiska reaktioner och &r i detta samman-
hang ofta plast.



https://echa.europa.eu/sv/hot-topics/phthalates
https://echa.europa.eu/sv/hot-topics/phthalates
https://www.svanen.se/svanen-forklarar/vad-ar-hormonstorande-amnen/
https://www.svanen.se/svanen-forklarar/vad-ar-hormonstorande-amnen/
https://www.kemi.se/publikationer/pm/2021/pm-9-21-pfass-in-cosmetics
https://www.kemi.se/publikationer/pm/2021/pm-9-21-pfass-in-cosmetics
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/plast/om-plast/mikroplast/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/plast/om-plast/mikroplast/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/plast/om-plast/mikroplast/

AEROSOLER OCH BRANDFARLIGA
PRODUKTER

En aerosol bestar av sma partiklar som &r finfér-
delade i en gas. Partiklarna kan vara fasta eller
flytande och en aerosol innefattar bade gasen och
partiklarna. Harspray, doftspray, sprayfarg eller
vissa deodoranter eller solskydd ar forpackade i
aerosolbehallare. Dessa hor till brandfarliga kos-
metiska produkter. Aerosolerna som bildas fran
behallaren kan vara hogst irriterande fér person-
er med allergier eller andra andningsrelaterade
sjukdomar. Det finns dven kemiska produkter
forpackade i aerosolbehallare, exempelvis smorjol-
jor, fixeringsspray eller spraylim med epoxy. Dessa
kan innehalla bland annat PFAS och/eller bisfenol-
er och ar valdigt skadliga att andas in.

Observera att aerosoler i flera fall dven ar att
betrakta som brandfarlig vara. Ibland &ar bade driv-
gasen och vatskan i behallaren brandfarlig. Behal-
lare for brandfarliga aerosoler ar alltid markta med
symbolen for brandfarlig vara (en flamma).

Det finns ett omfattande regelverk som beskriv-
er hur hanteringen av brandfarliga och explosiva
varor ska ske pa ett sakert satt. Utover de krav
som stélls i samband med sjalva hanteringen kravs
ocksa tillstdnd enligt Lagen om brandfarliga och
explosiva varor (SFS 2010:1011).

Brandfarlig

LAS MER

FAROKLASSER

Inom EU-férordningen CLP (Classification, Label-
ling and Packaging nr. 1272/2008) finns det regler
for att klassificera, marka och férpacka kemiska
produkter som till exempel etanol, rengéringsme-
del eller malarfarg. Klassificeringen faststaller hur
farligt ett amne eller en blandning &r fér var halsa
eller miljon. Farorna ar indelade i faroklasser som
anger hur farligt @mnet ar och hur anvandaren
bast skyddar sig. Klassificeringen tar inte han-
syn till hur produkten anvénds utan det behdéver
anvandaren sjalv bedéma. Faroklasserna kommu-
niceras aven via faropiktogram. Ett faropiktogram
ar en bild pa en etikett som innehaller en varn-
ingssymbol och sarskilda farger som ar avsedda
att ge information om den skada ett visst amne
eller en viss blandning kan orsaka pa manniskors
hélsa eller pa miljon.

Det finns framforallt ndgra faroklasser att halla
koll pa vad galler kosmetiska och kemiska produk-
ter och foérpackningar. Dessa kategoriseras som
antingen halsofarligt (t.ex. cancerogenitet, muta-
genitet i konsceller eller reproduktionstoxicitet)
eller som skadligt (t.ex. luftvags- eller hudsensibi-
lisering). Miljéfarliga produkter ska inte slappas ut
i avloppet.

Skadlig

Haélsofarlig

Miljofarlig

Det kommer &ven fyra nya faroklasser under CLP.
Dessa ar hormonstérande halsofarliga, hormon-
storande miljofarliga, langlivade, bioackumuler-
ande och toxiska (PBT) eller mycket langlivade
och mycket bioackumulerande (vPvB), langlivade,
mobila och toxiska (PMT) eller mycket langlivade
och mycket mobila (vPvM). Dessa blir obligatoris-
ka for alla @mnen fran och med 1 november 2026
och for alla blandningar fran 1 maj 2028. Dessa
representerar farliga egenskaper som du inte vill
ha i din kosmetika. Persistens (svarnedbrytbar-
het) &r inte en faroklass (an) men det rekommen-
deras att undvika &ven dessa &mnen och bland-
ningar.


https://www.msb.se/sv/regler/gallande-regler/brandfarliga-och-explosiva-varor/
https://www.msb.se/sv/regler/gallande-regler/brandfarliga-och-explosiva-varor/
https://www.msb.se/sv/regler/gallande-regler/brandfarliga-och-explosiva-varor/
https://www.kemi.se/lagar-och-regler/lagstiftningar-inom-kemikalieomradet/eu-gemensam-lagstiftning/clp-forordningen
https://www.kemi.se/lagar-och-regler/lagstiftningar-inom-kemikalieomradet/eu-gemensam-lagstiftning/clp-forordningen
https://www.kemi.se/lagar-och-regler/lagstiftningar-inom-kemikalieomradet/eu-gemensam-lagstiftning/clp-forordningen
https://www.kemi.se/lagar-och-regler/lagstiftningar-inom-kemikalieomradet/eu-gemensam-lagstiftning/clp-forordningen
https://echa.europa.eu/sv/regulations/clp/clp-pictograms
https://echa.europa.eu/sv/regulations/clp/clp-pictograms
https://www.kemi.se/publikationer/planscher-och-andra-trycksaker/klassificering-och-markning-enligt-clp
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MILJOMARKNINGAR

Beroende pa en produkts miljomarkning sa har
olika krav uppfylits. Till exempel har Svanen och
EU:s markning “EcolLabel” krav pa att vissa &m-
nen inte far anvandas da de kan vara skadliga for
miljon eller for manniskor. Markningar kan ocksa
stélla krav pa klimatavtryck, produktionssatt

och arbetsvillkor. En méarkning fran Astma- och
allergiférbundet har krav pa att inga allergena eller
irriterande @mnen anvands i produkten.

Att en kosmetisk produkt har en ekologisk
markning innebar inte att alla ingredienser ar
ekologiskt framtagna, utan att en enstaka mangd/
ingrediens ar ekologisk (t.ex. utan syntetiska
bekampningsmedel). Ekologiska kosmetiska
produkter garanterar inte att produkten ar fri fran
skadliga amnen. Produkterna kan fortfarande ge
upphov till allergi och innehalla &mnen med farliga
egenskaper. Detsamma galler produkter som
marknadsférs som veganska.

Att anvanda produkter med markningar kan vara
ett satt att stélla krav pa miljé- och hélsa, se
nedan nagra forslag som ar relevanta for kosmeti-
ka och kemiska produkter. Etablerade markningar
kontrolleras, uppdateras, gar pa remiss och vissa
utvecklas ur flerpartsinitiativ. Det innebar att flera
organisationer - som foretag, fackféreningar och
icke-statliga organisationer - tillsammans tar fram
och stéller sig bakom det berérda markets eller
organisationens krav pa etik, halsa och miljé.

Svanen-maérkning

EU Ecolabel

Astma och Allergiforbundet

GREENWASHING

Se upp for féretags egna miljomarkningar.
“Greenwashing” kallas det nar foretag forsoker
verka mer miljévanliga an de egentligen &ar. Pa
forpackningen kan det sta “naturlig”, “organic”,
“ekologisk” och ibland dven med en symbol med
ett gront blad eller liknande som ska forstarka

intrycket av att pastdendet stdmmer. Symboler-

na eller pastdendena behdver inte betyda nagot
alls. Produkten kan fortfarande innehalla skadliga
ingredienser. Dessutom sa kan kosmetiska varu-
marken skapa sina egna miljomarkningar - da det
saknas tillsynsorgan. Dessa markningar &r alltsa
inte nédvandigtvis palitliga.

| den man det gar, valj palitliga miljomarkningar
(t.ex. Svanen) och parfymfria produkter. Valj
ocksa tredjepartscertifierat. En tredjepartscerti-
fiering innebér att en oberoende tredje part har
kontrollerat, eventuellt reviderat och sedan gatt i
god for foretagets eller markningens pastdenden
genom exempelvis certifikat och/eller méarkning.

KONSUMENTMAKT

Krav produkter utan farliga @mnen! | Reach artikel
33 sager att konsumenter har ratt att fa informa-
tion om varors innehall av SVHC-amnen, men det
krévs att de fragar. Féretag maste svara pa kon-
sumentens informationsférfrdgan inom 45 dagar i
de fall varan innehaller SVHC-amnen i halter éver
0,1 viktprocent.

TVATTA BORT KOSMETIKA

For att undvika att sminkrester och kemiska
produkter belastar reningsverken ar det lampligt
att med en mild parfymfri smink-remover pa en
bomullsrondell ta bort det mesta av sminket. Ron-
dellen slangs i brannbart avfall och det resterande
sminket tvattas av.

HANTERING AV UTRENSADE
PRODUKTER OCH FARLIGT AVFALL
Foérpackningar till kosmetiska produkter som
anvands yrkesmassigt ska inte lamnas i insam-
lingskarl fér konsumentférpackningar. Ta kontakt
med er anlitade avfallsentreprenér om hur avfallet
fran verksamheten ska hanteras. Att klassificera
produkterna utifran avfallskoder &r grunden for
att avfallet tas omhand pa ett sékert satt och
undviker risker vid transport, sortering, lagring
och behandling. Denna klassning avgor ocksa om
er verksamhet behover tillstdnd for att behandla
en viss typ av avfall.

For att kunna klassificera avfallet &r det viktigt
att skaffa sig kunskap och underlag om det. Att
forsta hur avfallet har uppkommit och vad det
bestar av ar grundldggande for att uppfylla mil-
jébalkens allménna hansynsregler och kunskaps-
kravet enligt 2 kap. 2 § miljébalken. Det forsta
steget i arbetet med att klassificera sitt avfall &r
att bedéma om det innehaller farliga &mnen och
har farliga egenskaper samt beskriva dess upp-
komst. Nésta steg ar att bedéma vilken avfalls-
kod som géller for respektive produkt. Ibland kan
avfallets farliga @mnen och egenskaper innebara
att flera avfallskoder ar aktuella.



KEMIKALIE- OCH
KOSMETIKA-
GUIDE




VAGEN TILL BATTRE BESLUT

Denna del ar tankt att underlatta fér mask- och perukdesignern (och

alla andra) att gora informerade val och pa detta satt minska risken for
exponering fér &mnen som kan vara problematiska. Viktigt att ta med

sig ar att skydda kansliga grupper, dessa ar framforallt gravida kvinnor,
kvinnor som planerar att skaffa barn, barn, unga och redan kroniskt sjuka.
Dessutom kan manniskor med utvecklade allergier behdva anpassning for

att undvika exponering.

INKOP

—-> Kop produkter producerade inom EU, da
Europa har en av de starkaste lagstiftningar-
na globalt sett.

—-> Ga samman. Fors6k samordna inkép! Om ni
hittar en bra produkt, exempelvis en founda-
tion, kan ni gbra stora vinster om den anvands
av sa manga som mgjligt. Ju stérre mangder
som kops in desto hogre krav kan ni stélla pa
foéretagen.

—-> Ta hjélp av andra! Upphandlingsmyndigheten
har exempelvis stdd for hallbar upphandling.
Diskutera ocksa med andra liknande verksam-
heter!

ORDNING OCH REDA | FORRADET

—-> Fa en systematisk 6versikt pa vad som kops
in och var produkten ar férvarad - gér er egen
databas 6ver kosmetiska produkter.

—-> Upprétta en kemikalieférteckning for samtli-
ga av era kemiska produkter

—-> Rensa arligen. Kom ihag att kemikalielagstift-
ning skarps 6ver tid vilket innebér att produk-
ter som ansags vara sakra for nagra ar sedan
kanske inte skulle godkannas idag.

—=> Ha koll pa nar produkter 6ppnades och vem
som kopte produkten, inkdps- och éppnings-
datum kan med fordel laggas i databasen.

ANVANDNING

—-> Anvéand personlig skyddsutrustning i en-
lighet med produktens sékerhetsdatablad eller
sékerhetsrad. Gummihandskar/nitrilhandskar
som anvands vid tvatt med aceton slapper
igenom I6sningsmedel vid tillrackligt lang
anvandning (30 min) och handskarna skyddar
inte alls mot till exempel akrylater. Aven slitna
eller gamla handskar slapper igenom sa se

till att dessa byts ut I6pande. Viktigt ocksa
att vara medveten om att tva timmars arbete
med handskar raknas som vatarbete, ocksa
det en riskfaktor. Las pa vad som galler vid
hanteringen av den aktuella produkten/
amnet.

—-> Anvand forsiktighetsprincipen och minska
andelen kosmetiska och kemiska produkter
i er verksamhet.

=-> En generell grundregel ar att ju farre amnen i
innehallsforteckningen desto battre. Ju farre
produkter desto farre exponeringsmojligheter.
Dessutom sa paverkar antalet dagar pro-
dukterna anvéands, farre dagar betyder lagre
exponering.

—-> Undvik parfymerade produkter da de kan
innehalla allergiframkallande och hormon-
stérande dmnen.

—-> Undvik produkter som ar utspadda (t.ex.
dér vatten star som 1a ingrediens) for ju hogre
andel vatten, desto mer konserveringsmedel i
produkten. Ju mer koncentrerad desto battre.

—-> Kosmetikaforordningen ar till for att skyd-
da oss — anvand inte andra produkter an de
som &r tankta att vara pa huden. Harspray
och limstift t.ex. ska inte anvandas till ansik-
tet.

HANTERING VID KASSERING

=) Se till att ha koll pa hur verksamhetens kemis-
ka produkter ska kastas.

—-> Tank pa att atervinna era tomma férpacknin-
gar genom en avfallsentreprendr.



CHECKLISTA FOR

KOSMETISKA PRODUKTER

Tabellen nedan &r en sammanstalining av séarskilt problematiska @mnen i
kosmetiska produkter som bér undvikas. Detta ar ett urval av kemikalier
och tabellen kan uppdateras nar ny kunskap uppkommer. Leta i innehalls-
férteckningen och ju fler rutor du kryssar i — desto fler skal att undvika

produkten.

Tabell 1. Checklista fér kosmetiska produkter

ATT LETA EFTER | INNE-
HALLSFORTECKNINGEN

BHT och BHA

Epoxy

Cl1 77891, Titandioxid

“Paraben” eller “benzoate”
(forutom natriumbensoat/sodium
benzoate) “Benzalkonium Chloride”,
“Chlorphenesin”

“Poly-" och “akryl/acryl” kan vara
plast

PTFE, polytef, “fluoro”. Vanligt
forekommande i produkter som sédgs
vara “long-lasting”, “water resist-
ant”, “waterproof”. OBS sodium
fluoride @r inte en PFAS

D4, Octamethylcyclotetrasiloxane,
D5, Decamethylcyclopentasiloxane,
D6, Dodecamethylcyclohexasiloxane,
Cyclomethicone

Organiska UV-filter som innehaller
“benzophenone”, “oxybenzone”,
“butyloctyl salicylate”, “‘ethylhexyl
salicylate”, “Octinoxate”, ‘“2-ethyl-
hexyl 4-methoxycinnamate”, “Oc-
tocrylene”

Pentaerythrityl Tetra-di-t-butyl, Hy-

droxyhydrocinnamate, finns manga
synonymer, kolla EWG for hel lista

Borater och perborater

ORSAK TILL FORSIK-
TIGHET

Allergiframkallande, hormon-
storande, reproduktionstoxiska,
leverpéaverkan

Pavisad hormonstorande effekt
Hdga koncentrationer av bisfenol

A hittas vanligtvis i produkten. Kan
orsaka oonskad exponering aven i
hirdat tillstidnd s anvdnd annat om
majligt

Eventuellt genotoxiskt, anses sdker
vid applicering pa hud (dock inte i
mat eller spray som kan andas in)

Hormonstorande,
allergiframkallande

Framst problematiskt for natur/
miljé men har hittats i ménniska
(t.ex. hjdrna, livmoder, testiklar,
livmoder)

Extremt svarnedbrytbara i naturen
och i oss, hittas overallt i hdga
nivaer

Manga siloxaner anses ofarliga,
andra kraver viss forsiktighet. Silox-
anderna 6kar genomslédppligheten
av andra @mnen genom huden, ev
hormonstodrande, stabil.

Hormonstorande, 6kar gen-
omslédppligheten av andra @mnen
genom huden, toxiskt for vissa or-
gan, hudirriterande, allergena, kan
leda till celluléra foréndringar

Svarnedbrytbara i kroppen och
naturen, hég risk for exponering da
de forekommer i ett brett utbud av
produkter

Hudirriterande

CHECK-
KEMIKALIE- BOX FOR
GRUPP ANVAN-
DAREN
Syntetisk antioxidanter
Bisfenoler

Fysiskt UV-filter

Konserveringsmedel

Mikroplaster

PFAS

Siloxaner

Organiskt UV-filter

Ovrigt

Oxiderings- och blek-
medel



ATT LETAEFTER | INNE-
HALLSFORTECKNINGEN

Nitromysk och polycykliska mysker
(pa engelska “musk’’)

Alpha isomethylionone, Amyl
cinnamal, Amylcinnamyl alcohol,
Anise alcohol, Benzyl alcohol, Benzyl
benzoate, Benzyl cinnamate, Benzyl
salicylate, Butylphenyl methyl-
propional, Cinnamal, Cinnamyl
alcohol, Citral, Citronellol, Coumarin,
d-Limonene, Eugenol, Evernia
Furfuracea, Evernia prunastri,
Farnesol, Geraniol, Hydroxycitron-
ellal, Isoeugenol, Hexyl cinnamal,
Hydroxyisohexyl 3-cyclohexene
carboxaldehyde, Linalool, Methyl
2-octynoate, Parfume/Parfym

Mest problematiska: hydroxyisohex-
yl 3-cyclohexene carboxaldehyde,
evernia prunastri (ekmossa) och
isoeugenol.

EDTA (ethylenediaminetetraacetic
acid)

Triclosan

Hypoklorit, kloramin och
natriumklorit

Benzalkoniumklorid

Ftalater

Kojic acid

Triclocarban

Benzyl salicylate

Genistein och Daidzein

Salicylic acid

Butylphenyl methylpropional/
BMHCA/Lilial

Triphenyl phosphate

Silver, kolloidalt silver och nano silver

ORSAK TILL FORSIK-
TIGHET

Okar genomslippligheten av andra
a@mnen genom huden, hormon-
storande och eventuellt bioacku-
mulerande

Allergena

Hudirriterande men anses okej i
fast tval

Hormonstoérande

Hudirriterande

Allergiframkallande och
hudirriterande

Vanligen inte listade i innehalls-
forteckningen men vanliga i parfy-
merade produkter

Okar genomslippligheten av andra
d@mnen genom huden och kan vara
hormonstdrande

Kan vara hormonstérande och
bioackumulerande

Allergiframkallande

Amnen fran vixter som liknar
hormonet 6strogen. Kan vara repro-
duktionsstorande eller farligt for
foster

Kan vara hormonstoérande, kan
oka genomsléppligheten av andra
@mnen genom huden

Syntetisk parfymamne, allergifram-
kallande, kan bioackumulera

Kan vara farligt for reproduktion,
eventuellt hormonstérande

Kan paverka lever, njurar och
nervsystemet

CHECK-

KEMIKALIE- BOX FOR

GRUPP ANVAN-
DAREN

Parfym

Parfym

Konserveringsmedel

Konserveringsmedel

Blekmedel, konserver-
ingsmedel

Konserveringsmedel

Mjukgorare i plast och
tillsats i parfym

Konserveringsmedel

Konserveringsmedel

UV-filter och parfym

1 vdxter

Konserveringsmedel

Parfym

| plaster, som flamsky-
ddsmedel

Konserveringsmedel



KLASSIFICERING AV
FARLIGHET

Denna gradering for kosmetiska produkter foljer férsiktighetsprincipen,
dar osakerheter anses 6ka risken. Fargerna i denna gradering ar ett satt
att snabbt uppskatta hur problematisk en kosmetisk produkt ar och kan
till exempel anvdndas som en guide vid kép av nya produkter. Férsok att
vélja produkter med fler gréna rutor an roda.

Tabell 2. Klassificering av farlighet

ANVAND MED

FORSIKTIGHET R e

KATEGORI UNDVIK

PARFYM Eteriska oljor

KONSERVERINGS-
MEDEL

CLP-MARKNING En CLP-mérkning

[
)

MILJOMARKNING

ANTAL KEMIKA-
LIER SOM AR MED |
TABELL 1

MIKROPLASTER

PFAS

APPLICERING/EX-
PONERINGSVAG

Leave on, t.ex.
kosmetika, lotion




MARKNINGAR

Nedan ar exempel pa markningar med ambitidsa miljokrav och som ocksa
innebar en sakrare produkt.

Astma- och allergiférbundet:
http://astmaoallergiforbundet.se

Bra miljoval:
http://bramiljoval.se

EU label: https://environment.ec.europa.eu/topics/cir-
cular-economy/eu-ecolabel_en

Svanen:
https://www.svanen.se/

Tredjepartscertifieringar: ackrediterat verifieringsorgan
enligt ISO/IEC 17029

ISO/IEC 17029:2019


https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eu-ecolabel_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eu-ecolabel_en
http://bramiljoval.se
http://astmaoallergiforbundet.se 
https://www.svanen.se/

WEBBSTOD

Hemsidor som ger bra indikationer fér produkter och kemikalier.

ENVIRONMENTAL WORKING
GROUPS EWG’S SKIN DEEP
http://www.ewg.org/skindeep

Pa denna sida kan det sdkas upp vilka farliga
dmnen som kan finnas i kosmetiska produkter
(smink, hudvard etc). Ett satt att fa snabb over-
blick ar att kopiera 6ver ingredienslistan (eller
kemikalie for kemikalie), detta ger en gradering pa
hur problematisk varje kemikalie ar.

FORBRUGERRADET TAENK KEMI
https://taenk.dk/test/sundhed-og-personlig-pleje
Ingdende @mnen i produkter kan &ndras snabbt
och det kan vara tidskrévande att halla koll pa alla
uppdateringar av ingredienslistan. Organisationen
pa sidan ovan goér aterkommande produkttester
med fokus pa kemikalier, och bra - sémre alterna-
tiv graderas fran gront till rétt for snabb éverblick.

STOCKHOLM KEMIKALIECENTRUM
https://miljobarometern.stockholm.se/miljogifter/
kemikaliecentrum och tiktok: kemismart_

Listor dér det gdr att fd information om dmnen
som dr obnskade och ska substitueras:

—> ECHA &r EU:s kemikaliemyndighet och i deras
databaser gar det att s6ka pa bade informa-
tion om @mnen (ECHA CHEM) och produkter
(SCIP-DATABASE): https://echa.europa.eu/
sv/information-on-chemicals

=-> Kandidatlistan fér &mnen som ska sub-
stitueras (SVHC) pa EU-niva: https://echa.
europa.eu/sv/candidate-list-table

—> Endocrine Disruptor List:
https://edlists.org/

= Kemikalieinspektionen: Kemikalieinspektion-
ens stod for information kring &mnens miljé-
och hélsofarliga egenskaper Har gar det att
s6ka pa d&mnen men ej blandningar: https://
www.kemi.se/prioguiden/start

=-> Chemsec: Internationella kemikaliesekretaria-
tet med bas i Goteborg https://chemsec.org/
Arbetar for ett kemikaliesékert samhalle, ger
rad, driver foretagssamarbeten, paverkansar-
bete och informerar pa tillgangligt satt fér en
bredare publik. Driver SIN-listan, en lista med
amnen som borde vara pa kandidatfoérteck-
ningen. Gar alltsa langre an lagstiftning.n:
https://chemsec.org/tools/

== Svanen: Miljécertifiering, i deras krite-
rie-dokument finns en lista pa kemikalier
som inte far inkluderas i produkter med
Svanen-markning: https://www.svanen.
se/4989fc/contentassets/a952dbad-
2c554e7480d86f30a7c99a19/kriteriedoku-
ment_090_kosmetiska-produkter-090_sven-
ska.pdf

== Upphandlingsmyndigheten: https:/www.
upphandlingsmyndigheten.se/kriterier/

= EU: EU:s st6d for grén offentlig upphan-
dling: https://green-business.ec.europa.
eu/green-public-procurement/gpp-crite-
ria-and-requirements_en

== ZeroPM: EU-projekt med syfte att informera
och mojliggéra substitution av PFAS
https://zeropm.eu/
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https://echa.europa.eu/sv/candidate-list-table
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BEHOVER DU VARA OROLIG FOR
KEMIKALIER | KOSMETIKA?

Hur vet du vilka produkter som ar bast for miljon och din halsa?

Gar det att lita pa lagstiftning?

Farliga kemikalier kan finnas som ingredienser i
manga av de vardagsprodukter vi omger oss med.
De kan tillsattas under tillverkningsprocessen for
att ge material olika funktioner: att gora plasten
mjuk, hindra kosmetika fran att kladda och fa ditt
har att se ut och ligga riktigt bra. | motsats till
vad manga tror ar flera farliga @&mnen tilldtna att
anvandas, bade inom EU men i &nnu hogre grad i
de delar av vérlden dér lagstiftningen ar svag.

En langsam kemikalielagstiftning, otillracklig
riskbedémning och brist pa standardisering gor
att farliga kemikalier far tillsattas i bAde kosmetis-
ka och kemiska produkter. Det innebéar att vi dagli-
gen kan utséattas for ett stort antal farliga &mnen
med dokumenterade negativa halsoeffekter, som
exempelvis férsémrad kognitiv formaga, nedsatt
fertilitet och olika typer av cancer.

Pa teatrarnas har- och sminkavdelningar anvands
ett stort antal produkter som skulle kunna visa sig
ha negativ paverkan pa halsa och miljo, till exem-
pel foundation, fargdmnen, blekmedel, lim, plast
och aerosoler. Dessa produkter ar branschens
arbetsverktyg, och det &r darfor viktigt att bygga
upp en solid kunskapsbas som gor det méjligt for
personal att fatta informerade beslut. Utan att
veta vilka produkter som &r sékra och vilka som
innehaller farliga @&mnen ar det svart att vélja ratt.

Den héar rapporten — Farliga kemikalier i mask
och peruk — vill fylla denna kunskapslucka gen-
om att ge en 6versikt éver vad som géller kring
farliga @mnen i kosmetika och kemiska produkter.
Tillsammans med lattforstaeliga riktlinjer och
checklistor ar 6versikten ett stdéd for mask- och
perukdesignern (och alla andra) i arbetet med att
vélja ratt i framtiden.

Rapporten ar en del av det EU-finansierade pro-
jektet STAGES (Sustainable Theatre Alliance for a
Green Environmental Shift). STAGES experiment-
erar med och omprévar hur scenkonsten kan vara
héllbar utan att kompromissa med det konstnérli-
ga uttrycket. Genom att arbeta med akademiska
partners och ett ledande europeiskt teaternatverk
strévar 14 partnerteatrar och institutioner tillsam-
mans efter att férnya och utdka processer kring
larande och kreativt ténkande éver hela Europa.

STAGES (Sustainable Theatre Alliance for en gron

miljdomstallning)



https://sustainablestages.eu/
https://sustainablestages.eu/
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