LARARHANDLE

DE LIVRADDA



OM LARARHANDLEDNINGEN
Den hér lararhandledningen ar framtagen av Riksteatern och Unga Dramaten.

Har finns forslag pa hur du kan reflektera kring férestallningens innehall och
tematik med dina elever.

Har du fragor far du gérna mejla elin.callmer@dramaten.se




HALSNING FRAN REGISSOREN

Som barn var jag vérldens mest raddda person. Jag var rédd for att olja in mina
saker pa trasléjden av radsla for att rdka fa oljan i munnen och dé. Jag tittade
ordentligt ner i toalettstolen for att vara séker pa att det inte gémde sig ndgon
orm dér. Tdnk om jag skulle réka kissa pa mig. Var skulle jag gémma mig om det
plotsligt blev jordbavning for att inte fa taket i huvudet? Tank om diktatorn hit-
tade min mamma och &r det inte en myra som tagit sig in till golvet i mitt rum?

Min fantasi hade inga granser men det hade de vuxnas tdlamod med mig. Att sta
ut med att ett barn bar pa radsla ar svart. Vuxenvéarlden vill ofta ta bort kanslan i
barnet sa fort som mdjligt och forsakra om att allt &r okej. “"Tank inte sa”, "det ar
ingen fara” och sa vidare

Som tur var hade jag en plats att ta vdgen med mina kénslor. Min tre ar yngre
syster och jag delade sovrum och i det rummet kunde jag iscenséatta och hantera
alla mina radslor genom henne.

Vi delade den ordlésa upplevelsen av att under flera ar ha levt pa flykt tillsammans
med vara foraldrar. Natterna vi delade i det dar sovrummet var lika mycket ett
satt att forsta det vi hade varit med om som bearbetning av de nya utmaningar
som vantade nasta dag, som att veta hur man ska vara nar man bérjar mellan-
stadiet pa en ny skola.

Min lillasyster &r Talajeh Nasiri som skrivit den pjés ni ska fa se. Jag hoppas att
De livrddda ska bli en upplevelse dar du tillsammans med dina elever ska kunna
fortsatta samtal kring radslor, trygga rum, syskonskap och vem som egentligen
bestdmmer sanningen om vilka vi ar.

Valkommen!

Marall Nasiri
Regissér




INNAN FORESTALLNINGEN

Lat eleverna se De livrddda utan att i forvdag ge dom uppgifter eller laxor kopplade
till forestaliningen. Da hamnar sjélva upplevelsen av férestéllningen i fokus vilket
blir mer lustfyllt och berikande for eleverna.

Forbered daremot gérna eleverna pa de praktiska férutsattningarna infor teater-
besbket, exempelvis resan, tider, plats och annan vasentlig information.

Har finns ocksa handlingen i korthet och en ordlista som du kan kika igenom innan
forestallningen for att se om det kan finnas ndgot dar som du tror att eleverna
kan behdva veta i forvag for att kunna ta till sig forestallningen pa basta satt.

HANDLINGEN | KORTHET

Tva systrar, Ara och Nilofar, ska sova. Men det ar inte sa latt, sarskilt inte for lilla-
syster Nilo. Hon &r ndmligen livradd fér precis allt. Flugor, ormar, att ndgon ska
goémma sig under sdngen och dra henne i benen. Hon gor allt fér att halla sin
irriterade storasyster vaken for att slippa bli ensam med sin skrack.

Genom leken och fantasin ror systrarna tillsammans vid minnen av att vara pa
flykt fran ett hemland dar en diktator harskar.

Allt eftersom natten gar upplever de olika saker. Farliga ljud och figurer som
16sgor sig ur morkret. Vissa kdnns mer verkliga an andra. Men verkligast av allt
ar skammen: om mina foraldrar var s modiga och vagade trotsa ondskan i hem-
landet — varfor blev jag da sa feg?

ORDLISTA

Rutin — en handling som gérs om och om igen.

Strategi — en langsiktig plan for hur nadgot ska goras.

Diktator — En politisk ledare som har all makt och inte later folket vara med och
bestdmma.

Komiker — skadespelare eller underhallare som jobbar med humor.

Radisa — En liten, réd gronsak. Anvands i det har sammanhanget som ett annat
ord for fegis.

Inlandstaipan - kallas ocksa dkentaipan. En orm som hor till familjen giftsnokar
och anses ha det kraftfullaste giftet av alla ormar. Den lever i Australien.



Lat eleverna uppleva och engagera sig i scenkonsten utifran sitt perspektiv och
sina forutsattningar. Ibland kan vuxna tycka att den som skrattar hégt, kommen-
terar nagot, vrider sig oroligt eller pa annat satt reagerar pa det som sker later for
mycket eller &r stérande, medan det fér barn och ungdomar kan vara ett satt att
engagera sig i upplevelsen. Du kan vara trygg med att skadespelarna ar vana att
méta ung publik.




EFTER FORESTALLNINGEN

Var generos med tiden efter forestéllningen. Lat upplevelsen sjunka in utan stress.
Nagra kommer kanske vilja berétta direkt vad de tankte och tyckte medan andra
vill fundera for sig sjélva. Pressa inte eleverna att redogéra for asikter eller om

de "forstatt” direkt efter férestallningen. Var lyhérd och lyssna in vad eleverna

ar nyfikna pa och har behov att prata om.

Anvand garna samtalsmodellen En vév av tecken for att fordjupa samtalet, det
ar den metod for konstnarliga samtal som Riksteatern Barn & Unga anvander.

EN VAV AV TECKEN - TRE STEG

1. Beskriv

Det forsta steget, grunden till analyspyramiden, &r att tillsammans férsdka be-
skriva de olika delarna av férestéllningen. Detta gérs med férdel i form av en
minnesrunda dér varje elev far ndmna en eller flera detaljer fran férestéllningen.
Ni kan ocksa fokusera pa en del i taget och exempelvis borja med platsen for att
sedan ga vidare med att beskriva karaktarerna. Hjalps at att férsoka gora den har
beskrivningen pa ett objektivt satt, fritt fran vardering och tolkning. Ju mer ut-
forliga beskrivningar ni gér desto mer kommer ni sedan att ha att utga fran nar

ni kliver upp till tolkningssteget.

2. Tolka

Vad kan alla dessa saker vi nu beskrivit vara tecken pa? Finns det detaljer som
ger oss ledtradar om vilken tid férestallningen utspelar sig i eller om karaktarernas
relationer och drivkrafter? | detta steg finns ocksd méjlighet att diskutera vad vi
tror att upphovsmakarna velat sdga med foérestéllningen. Utga fran att alla konst-
narliga val som gjorts &r medvetna och genomténkta. Alla olika tolkningar &r val-
komna och maélet ar inte att komma 6verens om en gemensam “ratt” tolkning
utan att lyfta olika méjligheter och perspektiv.

3. Reflektera

| det sista steget slapper vi in reflektionen, med vilket vi menar det egna tyckan-
det och de egna kéanslorna kring upplevelsen. Vilka associationer far jag av den
har upplevelsen? Vilka minnen vacker det till liv? Vad tycker jag om detta? Detta
kan antingen fortsatt ske i grupp, men kan ocksa ske individuellt. Det viktiga ar
att eleverna ges en mdjlighet att formulera sina tankar om férestallningen, med
stdd i det gemensamma samtalet. Malet &r att eleven ska f& en foérstaelse och en
medvetenhet kring sitt eget perspektiv i foérhallande till sin omgivning.

TEMA 1: RADSLOR OCH RELATIONER

Raddlistan

Forsok att tillsammans i klassen att komma pa sa manga olika saker ni kan komma
pa som karaktérerna i forestallningen verkar vara radda for. Reflektera sedan till-
sammans utifran listan.

» Varfor tror ni att karaktarerna ar radda for just dessa saker?

» P4 vilket satt skiljer sig karaktéarernas rédslor? Pa vilket satt ar de lika?

» Hur gor karaktérerna for att hantera sina egna radslor? Hur hanterar de
varandras radslor?

» Vad tror ni att diktatorn ar radd for?



Utoka sedan listan till allt ni kan komma pa som gar att vara radd for och skriv
upp pa tavlan. Viktigt att tanka pa ar att ingen behdver beratta vad de sjalva ar
réddda for utan hall samtalet pa en allman niva.

Gar det att kategorisera radslorna? Kan man exempelvis skilja ut vilka av rads-
lorna som ar radslor fér sddant som finns pa riktigt och ”fantasiradslor”? Eller
vilka radslor som &r plétsliga och vilka som &r mer orosréadslor?

Ni kan ocksa prova att sortera rédslorna utifran platser. Vilka réadslor uppkommer
hemma? Vad &r man radd for i skolan? Pa fritidsaktiviteter? Ar vi radda for olika
saker om vi ar inomhus eller utomhus?

Fortsatt sedan samtalet i helklass eller mindre grupper, garna med en eller flera av
nedanstdende fragor som stéd.

» Finns det vissa radslor som ar mer accepterade att vara radd for an andra.
Finns det ”"pinsamma” radslor?

» Tror ni att det &r skillnad pa vad vuxna ar radda for och vad barn &r radda for?

Vad tror ni vuxna kan vara radda fér som barn inte ar lika radda foér?

Hur ska man géra om man vill géra ndgot men inte vagar? Eller om man inte vill

goOra ndgot men inte vagar séga nej?

Vad innebér det att vara modig?

Hur kan man hjalpa en kompis som ar radd?

Hur tycker ni att vuxna borde goéra nar barn blir rddda for ndgot?

Finns det ndgot som kan vara bra med att bli radd?
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TEMA 2: PERSPEKTIV OCH BERATTANDE

| De livrddda far vi folja tva syskon. Dessa syskon har ett behov att hitta och ge
sin syn pa berattelsen. Vem ar egentligen mest radd? Och fér vad? Hur farligt ar
det i skolan egentligen? Beroende pa vilket syskon vi véljer att lyssna pa, och nér,
kommer att paverka hur vi upplever historien. Detta géller inte bara De livradda.
Alla berattelser, fiktiva eller verkliga, berattas av ndgon. Beroende pa vem denna
nagon ar kommer den att farga hur den som tar del av berattelsen upplever den.
Att forsta detta ar nagot vi kan ha nytta av, bade nar vi vill skapa egna berattelser,
och nér vi tar del av andras.



SKRIVUPPGIFT: ONT OCH GOTT

Valj ut en kand saga som alla i klassen ar véal bekanta med (eller Iat eleverna vélja
mellan nagra alternativ). Kriterierna ar att det ska vara en enkel och berattelse
déar det ar tydligt perspektiv och som géarna har en hjalte och en skurk. Vi anvan-
der sagan om de tre bockarna Bruse som exempel.

Ge eleverna nu i uppgift att skriva en kort egen variant av samma saga, men dar
perspektiven ar omvanda. Exempelvis: Hur blir den har sagan om den berattas
av trollet under bron. Ar det da lika sjalvklart att det &r trollet som &r ond och
den stora bocken Bruse som ar hjélten? Eller dyker det upp andra satt att se pa
berattelsen?

Las upp beréattelserna fér varandra och se hur manga olika varianter av samma
historia som dyker upp.

VEM AR DET SOM BERATTAR?

Valj ut en aktuell nyhetshandelse som engagerar eleverna. Garna en som debatte-
ras utifran olika perspektiv i media. Dela in eleverna i grupper och Iat varje grupp
se varsitt nyhetsklipp, lasa en artikel eller ta del av ett inldgg pa sociala medier
som beror fragan (alla ska alltsa fa ta del av olika inslag som berér samma nyhet).
Lat eleverna sedan analysera sitt nyhetsinldagg utifran foéljande fragor:

» Vem ar det som berattar om nyheten?

» Varfor har den har personen/féretaget/organisationen valt att beratta om
den har nyheten pa det har sattet?

» Beskrivs nyheten pa ett objektivt satt eller delar avsandaren med sig av
egna asikter?

» Finns det andra satt att beratta om den har nyheten pa?

Lat varje grupp sedan producera sitt eget nyhetsinslag. Det kan vara en text, en
filmsnutt eller en ljudinspelning. Om gruppen hittat en tydlig vinkel, ge dem i upp-
gift att forsoka ga emot denna. Eller sa kan de forstarka den vinkel de hittat, eller
undersdka om det gar att gora nyhetsinslaget helt “ovinklat”.

Lat klassen redovisa for varandra och reflektera tillsammans.




TEMA 3: DEMOKRATI OCH DIKTATUR

| férestéliningen pratar systrarna om “diktatorn”. Ett bra satt att introducera
kommande 6vning ar att ga igenom nationalencyklopedins definition av diktatur
och demokrati:

En diktator &r en politisk ledare som stodd pa speciella maktmedel harskar utan
inskrankningar och utan att lamna nagot inflytande till folket.

Diktatur ar ett styrelsesatt som innebar att en person eller en viss grupp
manniskor har all makt.

Demokrati betyder folkstyre. Ofta talar man om beslutsdemokrati, det vill séga
att man fattar beslut sa att besluten stammer éverens med vad de flesta tycker.
Det betyder att alla manniskor har samma inflytande och att allas roster ar lika
mycket vérda. Det kan vara politiska beslut men ocksé beslut i féreningar och
liknande.

Nar det galler politiska beslut skiljer man pa direkt och indirekt demokrati. Direkt
demokrati betyder att alla medborgare i ett land eller en kommun fattar besluten
gemensamt, till exempel genom folkomréstning. Indirekt demokrati kallas ocksa
representativ demokrati. Da véljer medborgarna representanter som sedan i sin
tur fattar beslut.

DISKUSSION OM DEMOKRATI OCH DIKTATUR
Lat eleverna diskutera foljande fragor i helklass eller mindre grupper

» | forestéliningen utmalas diktatorn som en farlig person som manga ar radda for.
Tror ni att det gar att vara diktator utan att anvanda rédsla som maktmedel?

» Vad tror ni att det finns for likheter och skillnader i vad man ar radd fér om man
lever i en diktatur eller demokrati?

» Ar skolan en demokrati? Vilka méjligheter har eleverna att vara delaktiga i
beslut pa er skola?

» Hur ar det mellan kompisar nar man vill olika saker? Gar det att alltid vara
demokratisk da?

EN VARLD UTAN RADSLA

Dela in eleverna i grupper om 2-4 elever. Ge dem sedan i uppgift att tillsammans
fundera pa om det skulle kunna ga att skapa ett samhélle dar ingen skulle vara
radd foér nagot.

Hur skulle ett sddant samhélle se ut?

Hur skulle det vara att ga i skolan i ett sddant samhalle?

Hur skulle trafiken fungera?

Vad skulle handa med brottslighet, polis och kriminalvard?

Hur skulle samhallet styras? Skulle det vara mer eller mindre demokratiskt?
Samla sedan eleverna i helklass och fundera tillsammans om hur dessa sam-
héllen verkar vara i foérhallande till det samhalle vi lever i idag. Fraga eleverna
var de helst vilja bo.
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RADSLA SOM EN LIVRADDANDE KANSLA

Kéanslor ar livsviktiga for var déverlevnad. De ar med och styr i nastan allt vi gor
och hur vi ténker. Fér det mesta kommer kénslorna spontant och guidar oss i att
forsta och tolka handelser i saval var yttre som var inre varld.

Kanslor spelar en viktig roll och hjélper oss att bade reagera och agera i olika
situationer. Man skulle kunna séga att kanslor ar livsviktiga signaler som alla
manniskor, bade barn och vuxna, har oavsett var vi kommer ifran. Till de grund-
laggande kanslorna brukar man rékna gladje, sorg, radsla, avsky, ilska och éver-
raskning. Det finns forstas fler kanslor och kanslouttryck som till exempelvis
skam, karlek och férlagenhet. Ibland kommer kénslorna var for sig men de kan
ocksa komma samtidigt. Det gar ju att vara bade skamsen och radd till exempel.

Som vi vet sa tar sig kanslor ofta uttryck i kroppen. Den som &r radd kanske
kanner att hjartat bultar sa hart att det nastan hoérs. Nagon annan far kanske
magknip utan att veta exakt nar det bérjade och varfér. Det kan vara ratt
kravande for ett barn att koppla ihop och férsta att det som hander i kroppen
kanske beror radsla eller pa en annan kénsla och inte pa att man &r magsjuk.

Att bli radd i en skrammande situation ar alltsa en helt adekvat reaktion, men

det kanske inte alltid &r Iatt som barn eller som vuxen att se och férstd vad som
ar anledningen till radsla och att det ar just radsla som tar sig uttryck genom
kroppen eller pa annat satt. Hur barn uttrycker radslor varierar dessutom bero-
ende pa bland annat barnets alder, kontext och utvecklingsnivd. Men det handlar
ocksa om i vilken grad barnet varit utsatt for skrammande handelser. Det har
ocksa betydelse om barnet var, eller kdnde sig, ensamt nar det blev skramt eller
om det fanns trygga vuxna runt barnet som kunde lugna, trésta och prata med
barnet i den situationen. Ju fler skrammande handelser barnet varit utsatt for

utan mojlighet till bearbetning desto storre risk ar det att barnet utvecklar ohélsa.

Det ar mycket viktigt for barn att fa uttrycka sina kénslor. Manga barn har svart
att i ord eller pa andra séatt beskriva vad de kdnner. Om man stéller en enkel fraga
sa far man ofta ett enkelt svar som “det ar bra” eller “det &r daligt”. Vi vuxna be-
hover darfor lara oss mer om kanslor och kénslouttryck hos barn for att vara mer
lyhérda for barnets olika satt att uttrycka sig. Ett satt ar att skapa platser och
miljéer dar barn far méjlighet att hitta olika satt att uttrycka sig pa. Att fa tid,
rum och verktyg att uttrycka sina kanslor ar viktig pusselbit i att forebygga
ohélsa.

Teater har en unik méjlighet att férmedla kénslotillstdnd genom olika sinnes-
modaliteter som gestaltning, bild, ljud och ljus. Barnet deltar pa en kdnslomassig
niva tillsammans med jamnariga och med trygga vuxna. Att se en pjas ger en unik
mojlighet att bade vara i kdnslan och samtidigt betrakta den utifran och forsta
den. Teater ger ocksa tillfalle att fortsatt nyfiket utforska kanslotillstand och att
tilsammans med andra dela och vaga ndrma sig oro, radsla och andra kanslo-
tillstdnd och att hitta uttryck for att beskriva vad man kanner.

Mona Lindqvist
Leg. psykolog, leg psykoterapeut
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LANKLISTA

Sa har kan larare arbeta med elever i samband med en scenkonstupplevelse:
https://www.riksteatern.se/om-oss/barn-och-unga/att-ga-pa-teater-och-
dans-med-barn-och-skolelever/

For dig som vill veta mer om hur man kan arbeta med traumamedveten omsorg i
skolan: https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/tmo/

Lararhandledningen ar framtagen av Ann Gustafsson, Beatrice Sehlin Letfors
och Joacim Gustafson fran Riksteatern. Bearbetad av Elin Callmer fran Unga
Dramaten.

Foérestallningsbilder: Leonard Stenberg
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